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girdédami zodzius
; %,,sunkl vaikysté”?
Dazmausml pagalvojame
apie fizinj ir / ar seksuahm
smurta, girtuokliaujanéius
tévus, Saltus apgriuvusius
namus ir alkanus vaikus,
ant kuriy kaneliy matosi
‘musimo ir iSsekimo Zymeés.
Taciau ne maZiau pavojingas
ir pazeidZiantis yra emoci-
nis apleistumas, kuris, deja,
matomy randy nepalieka ir
uzZuojautos nekelia. Juk pa-
valges, apriipintas, saugus,
priziuirétas, ko gi dar?

Monika PRANAUSKIENE,
Klaipédos pedagoginés
psichologinés tarnybos psichologé

Pabaiga. Pradzia ,Vakary
eksprese” Nr. 8 (8463)

Kaip padéti

vaikui pasijausti

reikSmingam?

Pats paprasciausias sprendi-
mas - pareigos kiekvienam Sei-

mos vaikui. Pareigy turéjimas
sustiprina vaiko pasitikéjima sa-
vo jégomis, Zinojima, kad jis yra
svarbus §iuose namuose, jo pa-
stangos vertinamos.

Pareigy paskyrimas rodo té-
vy pasitikéjima vaiko galimybe-
mis. Tai visiskai prieSingas
veiksmas per didelei globai, kai
tévai neleidzia vaikui tapti la-
biau savarankiskam, nesuteikia
progy iSbandyti savo jégas.

" Vaikas jau nuo trejy mety
amziaus gali atlikti vieng parei-
g3, o su kiekvienais gyvenimo
metais rekomenduotina pride-
ti povieng papildoms. Zinoma,
pareigos turi atitikti vaiko am-
zZiy ir gebéjimus. Tokiu badu,
sulaukes septyneriy mety, vai-
kas iSmoks atsakomybés vykdy-
damas penkias pareigas, gebés
pasiriupinti savimi mokykloje
bei jausis reikSmingu Seimos
nariu.

Jausmas, kad esi komandos
dalis, priklausai $eimai, dides-
nei grupei zmoniy sukuria itin
stipry emocinio saugumo jaus-
ma. Vaikams labai svarbu augant
jausti, kad Seimoje jie yra saugiis
ir turi stiprius emocinius rysius
su Seimos nariais. Bendra veikla
visada suartina, skatina pagalbg
vienas kitam, atjauta, kiirybis-
kuma. Nebiitina kartu tik links-
mintis, zaisti, uzsiimti vienodu
hobiu. Buities darbai, kasdienés
uzduotys, jy pasiskirstymas,
naujy jgtidziy mokymasis taip
pat skatina bendrystés iSgyveni-
ma. Vaikus skaudina ir nuverti-

na jy atribojimas nuo $eimos
sunkumy aptarimo ir sprendi-
my priémimo. [sitikinimas, kad
vaikai kazkam per mazi (per ma-
7ai protingi, per mazai galingi)
neleidzia jiems igyti gyvenimo
kompetencijy, vaikai uzauga in-
fantiliis, negebédami spresti pa-
praséiausiy problemy. Tokie
vaikai jauéiasi atskirti ne tik nuo
savo Seimos, bet ir nuo savo gy-
venimy.

Kaip norisi biiti priimtam,
zino kiekvienas. Tiek vaikas,
tiek suauges - visi esame unika-
lis, savotiski, ta¢iau tai ne visa-
da iSeina j nauda. Vaikas daug
greiciau nei suauges gauna at-
kirtj, kai elgiasi ne taip, kaip i$
jo tikimasi, kai reiskia ,nepri-
imtinas” emocijas ar turi savo-
tisky ypatumy. Vieni tévai tai
atvirai kritikuoja, draudzia, rei-
kalauja keistis, kiti tiesiog ima-
si Zzeminimo ir paSiepimo takti-
kos (tas vaikas jau kai susneka,
va, dabar tai bus...). Priémimas
reiskia, kad vaikas visada yra
normalus ir turi priezaséiy elg-
tis bei galvoti taip, kaip elgiasi
ir galvoja. Seimoje, kur visi jau-
¢éiasi priimami ir toleruojami,
néra kovos dél valdZios, nerei-
kalaujama aklo paklusimo vir-
Sesniam, vaikai ir tévai nekon-
kuruoja.

Be aukséiau iSvardinty ketu-
riy poreikiy, taip pat labai svar-
bus saugumas — saugi aplinka,
tinkama globa, pagalba tuomet,
kai jos reikia, taisyklés bei tin-
kamos ribos kiekvienam $ei-

mos nariui. Vaikui pirmieji pa-
déjéjai ir gelbétojai yra jo tévai,
todél jy geri tarpusavio santy-
kiai suteikia tikéjima, kad jie
vaikg apgins ir globos nepaisant
nieko. Net ir skyryby atveju di-
dziulj vaiky skausmg ir netektj
galima sumazinti, jei tévai susi-
taria dél vaiky gerovés gerbti
vienas kita, testi dialoga dél vai-
ky aukléjimo, bendry tiksly.

Siekiant saugumo
svarbus vaidmuo ten-
ka Seimos tradicijoms
ir ritnalams, riboms
bei drausminimui,
disciplinai.

Aukléjimas néra lengvas nei
tévams, nei vaikams, ir be tam
tikry apribojimy niekas negali
Jjaustis saugus.

Todél nuolatiné rutina, tiek
kasdieniné, tiek Sventiné, sutei-
kia vaikams galimybe pasiruos-
ti jvairiems Seimos gyvenimo
ivykiams. Kuo vaikai maZesni,
tuo labiau turéty biti islaikoma
nuspéjama rutina. Nuoseklus
taisykliy paisymas bei drausmi-
nimas padeda vaikams supras-
ti, koks elgesys yra palaikomas
ir pageidaujamas, todél jiems
tampa lengviau pasirinkti tin-
kamag elgesj. Disciplina padeda
ugdyti asmenine atsakomybe
uz savo poelgius: kai tévai sutei-

kia galimybe vaikams patirti sa-
vo elgesio pasekmes, vaikai
grei¢iau i$moksta susivaldyti ir
planuoti savo reakcijas.
Emociniy vaiko poreikiy pa-
tenkinimas veda j tinkama mei-
lés iSraiska, kuri padeda vaikui
augti, atrasti save kaip asmeny-
be, igyti gyvenimo kompetenci-

ju bei dragsos biiti autonomis-

kam. D. Newmark zodziais ta-
riant: ,Raktas j emocine vaiko
sveikatg yra tévy noras elgtis
taip, kad vaikai jaustuy, kad yra
gerbiami, vertinami, priimami
tokie, kokie yra, jtraukiami ,j
komanda” ir saugomi - tai yra
geriausias buidas jrodyti savo
meile.”

NEMOKAMAS

TESTAS*
[ %8 666 00636 |
www.optkospasafis.it
OPTI
MATAU. GIRDZIU. GYVENU
*Gafioia i 2022-02-28, Dasgias opilsos sakone,




