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Kur dingo bendrystés jausmas?

Klaipédos pedagoginés psichologinés tarnybos psichologe

Riita GAUBIENE

Kartg gavau laiska 1§ savo draugés uZsienietes, su kuria susiraSin¢jame nuo Atgimimo
laikmegio. Ji ra§é: "Ankséiau atrodé, jog kiekvienas Zino, kaip reikia aukléti vaikus. Siandien visur
tik ir galima matyti "individus" su savo problemeélémis. Pasaulis tapo toks egoistiSkas, kad Sig
tendencija, kai pernelyg akcentuojama individualybé¢, as laikau didele klaida. Tai neatne§ Zmonijai
laimés. Mes praradome norg siekti bendry tiksly, kurie bty svarbiis visiems, nes kiekvienas nori
jgyvendinti savo uzmacias."

"AS dabar kalbu gal ir pernelyg grieztai, taciau §j fenomeng (bendrystés jausmo nebuvimg)
as kasdien matau ir girdziu ziniasklaidoje ir tai mane erzina, nes a8 nesidomiu tokiais dalykais, kaip,
pavyzdziui, ponios X pageidavimas pastoti panaudojant savo mirusio vyro sékla, arba kazkokios
garsenybiy poros i§ Zinomy muzikanty grupés santuokos zlugimas.

Spaudoje pilna visokiy individy istorijéliy, o tuo tarpu mes negalime i$spresti tokiy visoms
tautoms svarbiy problemy, kaip ekologija, visuotinis atsilimas, chemikaly naudojimas maisto
produktuose, vis didéjantis sergamumas véziu, kg kalbét apie karinius konfliktus Artimuosiuose
Rytuose. Visi Sie dalykai yra daug svarbesni, ar tu taip nemanai?"

Zmogus zmogui vilkas?

Draugei atsakiau, jog sutinku su ja: i§ tiesy ivairiy tauty ir valstybiy zmonéms daznai
nesiseka priimti bendry sprendimy, kurie biity naudingi Zmonijai, ir kad vis dar galioja "nerasytas
jstatymas", Zinomas i3 senovés Romos laiky: "Zmogus zmogui vilkas", ypa¢ kalbant apie karus.

Sutinku ir su tuo, kad pasaulio Ziniasklaida labiau mégaujasi garsenybiy gyvenimu negu
raSo apie problemas, kurios jaudina daugeli Zzmoniy, ir kad tai nepadeda ugdyti to svarbaus
bendrystés jausmo, kurj turédami zmonés galbiit elgtysi atsakingiau priimdami svarbius
sprendimus, turin¢ius reik§més mums visiems, $io pasaulio bendrijos nariams.

Taciau kyla klausimas, o kaipgi vis délto reikia ugdyti tg bendrystés jausma?

Ar 18 tiesy ¢ia démesys individui, tai yra Zmogui su tam tikromis jo ypatybémis, néra toks
svarbus, o akcentuoti individualybg i§ viso yra negerai?

Turiu pasakyti, kad Sios mano draugés mintys buvo jos reakcija j ankstesnj mano laiska,
kuriame jai raSiau, jog domiuosi individualigja psichologija ir pradedu jg studijuoti.

Bendrystés jausmas jgimtas

Individualiosios psichologijos teorija, kurios kiiréjas buvo pasaulinio masto
psichoterapeutas Alfredas Adleris, - tai originalus poZiiris j Zmogaus asmenybe. Si teorija ypatinga
reikSme teikia socialumui.

Mes visg savo gyvenima biiname tarp zmoniy ir daug energijos atiduodame siekdami
Jtvirtinti savo pozicijas visuomenéje. A. Adleris iskelé id¢€ja, jog zmogui i$ prigimties buidingas
bendrystés jausmas, (vok. Gemeinschaftsgefiihl, angl. social interest), kuris ji sieja su artimaisiais
bei kitais jo aplinkos zmonémis.

Zmogus negali gyventi vienas. Bidamas mazas jis nori jaustis svarbus ir lygiavertis savo
Seimos narys, pradé¢jes lankyti vaiky darzelj, véliau mokykla, nori jaustis priklausantis savo



bendraamziy grupei, turéti joje savo vietg.

Tas priklausymo, t. y. bendrystés su kitais grupés nariais, jausmas zmogui yra jgimtas,
ta¢iau turi biiti ugdomas ir puoseléjamas, todél labai svarbu sudaryti tinkamas salygas jam
atsiskleisti. Jei Seimoje, darZelyje, mokykloje vyraus pasitikéjimo, pagarbos asmenybei, lygiaverciy
santykiy dvasia, jei vaikas bus skatinamas dalyvauti priimant bendrus sprendimus ir prisiimti
atsakomybe uz savo veikla, bendrystés jausmui ugdyti bus sudarytos visos sglygos. Tuomet nebus
priesiSkumo vienas kitam.

Ir prieSingai, jei vaikas nusprendzia, jog jis nieko vertas, jeigu tokio, koks jis yra, jo
nepriima, tada jis priverstas eikvoti daug jégy stengdamasis surasti savo vietg tarp kity.
Riipindamasis savo asmeniniu statusu jis daznai pasirenka netinkamo elgesio biidus. Kovodamas uz
vietg po saule vaikas jaucia didelj nerimg ir jtampa, todél vargu ar gali atskleisti ir visavertiskai
panaudoti savo kiirybines galias, realizuoti savo sugeb¢jimus.

"Tik tada, kai atsizvelgiama j kiekvieno Zmogaus gerove grupéje, grupes gerove gali
nepaprastai suklestéti; pagarba grupei neturi biiti mazesné nei pagarba kiekvienam zmogui", - teigé
A. Adleris.

Pavarge nuo kritikos

Ugdant vaikg labai svarbu, kad biity pazymimos jo stipriosios ypatybés ir galimybés, nes
pagrindinis vaiko augimo stimulas yra pozityvus jo poreikiy ir interesy vertinimas. Ne veltui
pirmose pradinés mokyklos klasése vaikai neturi buti vertinami pazymiais.

Seseriy septyneriy mety amziaus vaikas i§gyvena tam tikra raidos krize, kai tarytum
sprendziasi dilema: "AS galiu, sugebu" (meistriSkumas) arba "AS negaliu, man neiSeis"
(menkavertiSkumas).

Vaikas biitinai turi patirti jausma, kad jam sekasi, nes tai nulems jo mokymosi motyvacija
vélesnése klasése. Deja, miisy visuomenéje daznai pirmiausia pastebimos klaidos ir nes¢kmés, o ne
tai, kas pavyko. Todél mes turime tiek daug "pavargusiy nuo mokyklos" vaiky. Zinoma, ne visy
gebéjimai ir galimybés vienodos. Taciau kiekvienas norety, kad jo pastangos biity jvertintos. Vaikai
laukia tokio jvertinimo i§ suaugusiyjy, kurie dazniausiai jauciasi esantys virSesnéje pozicijoje ir
todel pagiria arba kritikuoja. Nei viena, nei kita neskatina vaiky pasiryZimo, uzsidegimo tolesnei
veiklai.

Labiausiai motyvuoja ne pagyrimas, o padrasinimas. Kuo gi jie skiriasi?

Padrasinimas yra pastangy pripazinimas, net kai rezultatas dar néra optimalus, o pagyrimas
yra jvertinimas (vir§esniojo - zemesniam) ir tarsi apdovanojimas uz s€¢kme.

Tuomet kitg kartg nepagirtas vaikas gali pasijausti kaip patyres nesékme. Pagyrimas yra
girianciojo asmeninés nuomongs israiska, jis vercia vaika jaustis esant priklausoma nuo aplinkiniy,
o padrasinimas padeda jam pasijausti visumos (grupés) dalimi, bendradarbiaujanciu, galin¢iu turéti
Inasa i bendrg veikla. Tokiu budu stipréja bendrystés jausmas.

Pagyrimas apdovanoja asmenj ir skatina sutelkti démes;j tik j save bei konkuruojant lyginti
save su kitais, o tai skatina prieSiSkumga. Norint padrgsinti reikéty laikytis tam tikry principy.

Padrasinimo principai

* Vertingu laikyti tokj vaika, koks jis yra, su visais jo elgesio pranaSumais ir trilkumais.

» Pasitikéti vaiku neskubinant jo ir nespaudziant, skatinti jj pasitikéti savimi ir stiprinti jo
savigarba.

* Pastebeéti ir stiprinti vaiko asmenybés stiprigsias puses ir pranaSumus.

* Nuosirdziai tikéti vaiko sugebéjimais ir stengtis pelnyti jo pasitikéjima.

* Pripazinti jo pastangas ir atlikta darba: "Dziaugiuosi, kad tu pasistengei." "AS tikiu, kad
tuomet, kai stengiesi, visada surandi sprendima."

* Grupés veikla organizuoti taip, kad kiekvienas vaikas joje rasty savo vieta, jaustysi
reikalingas ir saugus.



* Nuolatos padéti ka nors atliekanc¢iam vaikui patirti sékme ugdant jo sumanumg ir lavinant
gebéjimus.

« Skatinti vaikg konstruktyviai veiklai remiantis jo interesais.

Kai zmogus jauciasi suprastas ir jvertintas, jis jauciasi saugus ir neturi poreikio agresyviai
saves jtvirtinti visuomenéje. Save gerbiantis ir pasitikintis savimi asmuo labiau gebés atsispirti ir
neigiamai aplinkos jtakai, kurig mes jau€iame sklindant 1§ smurtiniy filmy bei kompiuteriniy
zaidimy.

Pasaulio sveikatos organizacijos apibrézimu, psichiné sveikata yra emocinis ir dvasinis
atsparumas, leidZiantis patirti dziaugsma, iStverti skausma, nusivylima, litidesj. Tai - gério jausmas,
kuriuo remiasi tikéjimas savo bei kity Zmoniy orumu ir verte. Pripazjstama, jog psichinés sveikatos
pamatas dedamas kiidikystéje ir vaikystéje.
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