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Ne viskas, kas periengia ribas ir todél ,,nenormalu®, biitinai yra ,,prasciau*.
Hansas Aspergeris , 1938

Kai mano stinui su¢jo septyneri, pajutau, kad jis ima tarsi tolti nuo manes: niekur nenorédavo
eiti- nei j parduotuve, nei j teatrg, namie man prie§ nosj uzdarydavo kambario duris ir pasilikdavo
zaisti vienas. Nesu nei psichologé, nei pedagogé. Mano Zinios apie vaiky aukléjimg buvo
intuityvios. Negi pradé¢jo trukinéti miisy rySys?

Perkraciusi atmint] prisiminiau: biidamas maziukas mano siinus nelindo ] stal€ius, nekrausté
spinteliy, nors tai lyg ir privaloma vaikams. Vélai pradéjo vaik$¢ioti, trejy mety dar nekalbéjo.
Penkeriy pradéjo nepakesti stipraus garso, dél to nemégo eiti | teatra, king. Savarankiskai uzsiristi
baty raistelius buvo nejmanoma misija. | darzelj eidavo bitinai tik tuo paciu marSrutu. Jei
norédavau eiti kitu keliu, klykdamas krisdavo ant zemés. Kai klausdavau ,,Ko norétum pietums?*,
visada atsakydavo ,,Many kosés®. Savaite, ménesi, pus¢ mety...

Jauliau, kad aukléjimas tokiems dalykams neturi jokios reikSmes. Véliau suzinojau, kad esu
teisi.

Kai kurie keistumai buvo visai pozityviis. Nupirkau vaikams skirtg spalvota enciklopedijg. Ji
buvo zaibiskai perskaityta ir iSkeista j tikras dideles enciklopedijas. Sulaukus $eseriy, zaislai buvo
nustumti j Song ir prasid€jo ,.kosmoso era“. Klausémés greitakalbe skaitomy ,,paskaity* apie saulg,
aplink ja besisukancias planetas, jy palydovus Zvaigzdes ir galaktikas, stebéjome Zemélapiy ir
schemy pieSimg.

Kol vieng dieng neperskaiCiau straipsnio apie autizma.

Nustérau suvokusi, kad jame raSoma apie miisy problemas...

Dar po keleto mety suvokiau, kad gyvenimo prasmés nereikia ieskoti kazkur anapus, nes ji visg
laikg biina Salia, tik yra tokia kasdieniSka, kad daznai jos ir nepastebime. Aspergerio
sindromas...Kas tai? Kuo jis skiriasi nuo autizmo? Kaip su juo gyventi? Atradau visai kitokj
pasaulj.

K3 daryti toliau, kaip bendrauti, kg pasakyti vaiko mokytojams?

Interneto platybése atradau Tonny Attwood knyga apie Aspergerio sindroma. Joje radau
atsakymus ] klausimus, kurie nedavé man ramybés...

Vertéja Zivilé Aleskaitiené



Tokius vaikus pastebi akimirksniu. Juos galima atpaZinti is smulkmeny, pavyzdZiui, is to,
kaip jiepirmqgkartg jZengia j konsultacijy kabinetq, i§ jy elgesio pirmomis minutémis ir iStarty
pirmyjyZodiiy. H.Aspergeris

Aspergerio sindroma turin¢iu vaiku esminiai bruozai:

elétesné socialiné branda,

enebrandi empatija,

encgebéjimas susirasti draugy,

ebendravimo ir emocijy kontrolés problemos,

enejprasti kalbos gebéjimai- sudétingas Zodynas ir sintaks¢, taciau atsilik¢ pokalbio
palaikymo jgiidziai, nejprastos intonacijos, polinkis j pedantiSkuma,

enejprastai intensyvus ir koncentruotas Zavéjimasis kokiu nors dalyku,

enegebéjimas per pamokas iSlaikyti démesio,

enejprastas mokymosi geb&jimy profilis,

ereikalinga pagalba ugdant savarankiSkumga bei organizacinius jgiidzius,

enerangi eisena ir judesiy koordinacija,

eperdétas jautrumas tam tikriems garsams, kvapams, tekstiroms ar prisilietimams.

Keturios kompensacinés ir prisitaikymo strategijos, kurias iSvysto vaikas, suprates, kad
skiriasi nuo Kitu vaiku:

esavikalta ir depresija,
epasitraukimas j vaizduotés pasaulj,
eneigimas ir arogancija,

ekity vaiky ir personazy imitacija.

Sie vaikai gali turéti ypatingy gebéjimy matematikai, menams, uZsienio kalboms, kai kurie
geba piesti fotografiniu tikslumu ar kurti kompiuterinius Zaidimus. Kartais tévai pazymi stipry
socialinio teisingumo jausma, geraSirdiSkuma, polink] riipintis gyviinais.

Vienas i§ Aspergerio sindromo kriterijy- kalbos raidos atsilikimas.( Pragmatiniai kalbos
aspektai).

Dauguma vaiky, atvedamy istirti dél Aspergerio sindromo, yra berniukai. (4:1).

Remdamasis savo patirtimi, autorius teigia, kad turin¢ias §j sindroma mergaites atpazinti yra
sunkiau, nes jos geriau iSvysto problemy slépimo ir jveikimo mechanizmus: apsimesti kazkuo, kas
turi visai neblogy socialiniy jgiidziy tam tikroje situacijoje , ir tam, kad nuspresty, kg sakyti ar
daryti, pasitelkia ne intuicija, o intelektinius gabumus. Jei mergaité domisi lélémis, tai gali turéti ne
maziau kaip 50 leliy, iSrikiuoty abécélés tvarka, bet mazai tikétina, kad pakvies jomis pazaisti kitas
mergaites.



Savitaigos ZodZiai aspergerio sindroma turintiems Zmonéms (L.H. Willey, 2001)

¢ AS neaukosiu savo savivertés dél bendraamziy pripaZinimo.

e AS esu geras ir jJdomus zmogus.

¢ AS didziuojuosi savimi.

¢ AS galiu sutarti su visuomene.

¢ A§ papraSysiu pagalbos kai man jos reikeés.

¢ AS esu asmuo, vertas kity pagarbos ir pripazinimo.

¢ AS rasiu profesing sritj, kuri gerai atitiks mano gabumus ir interesus.
¢ AS biisiu kantrus tiems, kuriems reikés laiko suprasti mane.

¢ AS neketinu pasiduoti.

¢ AS pripazjstu save tokj, koks esu.

Paskutinis teiginys iskeliamas kaip pagrindinis tikslas.

Socialinis supratimas ir draugysté

Siy vaiky prigimtis aiSkiausiai atsiskleidia per jy elgesi su kitais ¥monémis. Jy elgesys
socialinéje grupéje yra rySkiausias sutrikimo poZymis. H.Aspergeris

Vienatvé

Jei esate tévas ar motina, palikite vieng vaika kambaryje. Dabar jusy vaiko Aspergerio
sindromo pozymiai dingo. Vienumoje nereikia su kuo nors kalbétis, taigi, néra kalbésenos
keistenybiy, o vaikas gali dziaugsmingai uzsiimti m¢gstama veikla.

Vienatve palengvina mokymasi. Norint gauti ziniy klaséje, reikia gery socialiniy ir kalbiniy
igtidziy. Sunkumai, kuriuos patiria Aspergerio sindromg turintys vaikai, daznai trukdo mokytis.
Vienumoje sumazeja per stiprus jautrumas kai kuriems dirgikliams. Buidami vieni jie sékmingai
mokosi patys.

Sie vaikai gali visai neblogai bendrauti ,,akis j akj*, pasiremdami savo intelektiniu potencialu,
kad nuspresty, ka sakyti ir daryti. Biinant grupéje reikia daugiau laiko apdoroti socialing
informacija.

Pokalbis dviese yra tarsi teniso partija, o grupinis bendravimas- jau futbolas.

Kai knygos autorius vienam Aspergerio sindromg turiniam paaugliui paaiSkino, kad streso
lygis yra tiesiogiai proporcingas dalyvaujanc¢iy Zmoniy skaiCiui, jis pradéjo kurti matematine
formule ir galimy tarpasmeniniy jungCiy varianty , kai j pokalbj jsitraukia vis daugiau Zmoniy,
geometrinj atvaizda.

Socialinés sgveikos jgiidZiy jvertinimas

Aiskinantis draugystés stabilumo ir brandos lygj galima remtis Siais klausimais:
eKas yra tavo draugai?
eK3a daro Zmogus, norédamas parodyti savo draugiSkuma?
eKaip tu uzmezgi draugyste?
eKodél mes turime draugy?
oK3 tu darai, kad taptum geru draugu?



Siy vaiky draugystés samprata nebrandj, jie re¢iau ir trumpiau ZaidZia su kitais vaikais.

Daznai renkasi jaunesnius uz save ar suaugusius. Kartais draugyst¢ supranta kaip nuosavybés
santykj ir netoleruoja, jei kas lauZo jo nusistatytas draugystés taisykles: ,,Jis negali zaisti su kitais
vaikais, tik su manimi*“. Bendraamziams daznai jie atrodo jkyris, erzinantys.

Paaugliai kartais stipriai suvokia, kad turi mazai draugy ar jy visai neturi ir liiidi dél to.

Vaikai daznai zaidZia nejprastai: ,,Man tai buvo tariamy personazy genealoginiy medZiy
kirimas , tariamy Zaidimy su beisbolo kortelése pavaizduotais sportininkais planavimas, naujy
kalby kitrimas *.

MOTYVACIJA TURETI DRAUGU

Doméjimasis fiziniu pasauliu
Ikimokyklinio amziaus vaikai paprastai nesistengia susirasti draugy. Jiems jdomiau tyrinéti
fizin], o ne socialinj pasaulj: patikrinti vandentiekio ar kanalizacijos sistemg, paieSkoti vabaly ar
slieky , paspoksoti | debesy pavidalus. Bendraamziy veikla jam atrodo nuobodi, vykstanti pagal
nesuprantamas taisykles.
Vaika vienatvé tenkina , bet skatina bendrauti su suaugusiais, galin¢iais atsakyti j klausimus
apie ugnikalnius, meteorologija ar transporto sistemas.

Noras Zaisti su kitais vaikais
Pradin¢je mokykloje pastebéje , kad kitiems vaikams patinka bendrauti tarpusavyje, jie bando
jsitraukti i socialing veikla, taciau , nepaisant intelektiniy gebéjimy, jy socialiné branda neleidzia to
padaryti.
Siuo motyvacijos turéti draugy laikotarpiu vaikas gali labai astriai pajusti, kad yra kitoks .

Pirmyjuy draugys¢iy uZmezgimas
Vidurinés mokyklos metais kartais sugeba uzmegzti draugystes, taciau link¢ per daug
dominuoti ar labai nelanksciai ziiiri ] draugystg.
Izoliotas ir draugy neturintis vaikas yra lengviau pazeidziamas patyCiy atveju.

SKATINIMAS DRAUGAUTI

Tokie vaikai turi buti mokomi praktiniy igiidziy, kaip uzmegzti ir iSlaikyti draugyste.

Pirmasis draugystés etapas — nuo 3 iki 6 mety

Suauges, atliekantis draugo vaidmenj

Aspergerio sindromg turintj vaika, kuris nesidomi bendraamziy draugija, bet motyvuotas
bendrauti su suaugusiais, socialinio Zaidimo gali pamokyti suauges, atliekantis bendraamzio
vaidmenj. Tikslas: paskatinti lygy abipusiSka Zaidima, kuriame né vienas i§ draugy nedominuoja.




Strategija: vartoti ,,vaiky“ kalba, komentuoti vaiko mintis. Tai leis nespélioti i§ konteksto, ka
masto kitas zmogus.

Svarbu suvaidinti ne tik gerg drauga, bet ir situacijas, iliustruojancias nedraugiskus veiksmus,
dominavima, prieckabiavima, nesutarimus, kad vaikas iSmokty kuo jvairesniy reakcijy ir gebéty
nuspresti, kuris atsakas tinkamas tam tikru atveju.

Savo eilés laukimas ir pagalbos praSymas

Suauges, zaisdamas ,,drauga™ modeliuoja ir skatina eilés laukimo situacijg. Pvz., jei vaikui
patinka, kai jj supa stipynése, kitas zingsnis biity pasupti suaugusj ,,drauga*.

Suauges kartais papraso vaiko pagalbos: praSyti pagalbos yra sumanus ir draugiSkas elgesio
biudas iskilus problemai.

.(Generaliné repeticija dalyvaujant kitam vaikui

Tai gali biti brolis, sesuo ar brandesnis bendraamzis.Suauges gali reguliuoti Zaidima.

Zaidzian¢iy vaiky filmavimas vaizdo kamera

Aspergerio sindromg turintys vaikai mégsta tg pat] filmuka Zitiréti nejprastai daug karty. Tai
gali buti konstruktyvus mokymosi biidas be sumaiSties ar pastangy, kuriy reikia bendraujant.
Rekomenduojama ziiiréti jrasus ty socialiniy patiréiy, kuriose dalyvauja pats vaikas , kad geriau
suprasty bendraamziy veiksmus, paties vaiko, kaip draugo vaidmen;.

......

Sie vaikai gali turéti nepaprastg atmintj, puikiai Zino filmus, jy herojus, gali ilgai vaidinti
kiiriniy i$traukas, tiksliai jas atkartodami. Reikéty paskatinti lanksCiau Zzaisti, iSaiSkinant, kad
HKitaip nereiskia ,,blogai*“.Pvz., zaislinio traukinio bégiy detalé¢ gali tapti l1éktuvo sparnais, kardu ar
kopéciomis. Tai paskatins gebéjima ,,iSsiverzti i§ rémy®, kartais pakeisti taisykles, suprasti, kad
méginimas eiti kitu keliu gali nuvesti prie svarbaus atradimo.

Skatinimas biiti draugiSkam

., Komentary sulaukdavau tik kai pasielgdavau netinkamai, bet niekas nepasakydavo, kq darau
teisingai ““(is asmeninio pokalbio).

Isivaizduokime vairuotoja, kuris nesupranta kelio zenkly: aspergerio sindroma turintiems
vaikams sunku atpazinti ir reaguoti j socialinius Zenklus.

Reikia sgmoningai parodyti tai, kg vaikas padaré tinkamai socialinése situacijose: ,,Padéjai
draugui. Tai draugiskas poelgis®.

Vaikas gali turéti draugystés dienorastj, tarsi biidg isivertinti, suskaic¢iuoti ,,draugystes taskus.

Socialings istorijos

Pvz., socialiné istorija apie raminamuosius gestus:

,Kartais vaikai mane apkabina. Jie tai daro i§ draugiSkumo. Vakar padariau tris klaidas, mano
draugé Amy pamané, kad man liidna. Man ir buvo liiidna. Amy apkabino mane ir pasake: ,,Viskas
gerai. Ji apkabino mane, norédama padéti man gerai jaustis. Apkabinimas padéty ir Amy geriau
jaustis. AS galiu pasakyti jai a¢iti uz apkabinima.*

Tik tada, kai vaikas supras, kad apkabinimas buvo gestas, skirtas pagerinti sugadintg nuotaika,
nesukels atmetimo reakcijos.

Socialiniy istorijy segtuvas galéty buti tarsi Zinynas, padedantis orientuotis socialinése
situacijose.

Antrasis draugystés etapas- nuo 6-eriy iki 9-eriy mety

Inscenizavimo veikla
Vaikas mokomas, kaip sakyti draugui komplimentus ir j juos reaguoti, priimti pasitilymus,
siekti bendro tikslo, atkreipti démesj | asmening erdve, artumg , prisilietimg, pripaZinti kritika,




kritikuoti kitus, derétis, eiti | kompromisus, atsiprasyti. Konflikto situacijoje reikia skatinti kreiptis ]
suaugus]. Suprasti, kad graziai elgdamasis grei¢iau gausi tai, ko nori.

Zaidimas su lélémis ar figiiromis ir grozinés literatiiros skaitymas

Siame etape mergaités kartais naudojasi kitokiais problemy sprendimo mechanizmais: jos

.....

zaisdamos su lélémis ar jsivaizduojamais draugais.

Grozinés literatiiros skaitymas skatina jzvalguma, emocijas, socialinius santykius.

Bendri interesai

Bendri interesai yra draugystés pagrindas. Tévai ir mokytojai galéty paieSkoti draugy
atsizvelgdami j ypatingaji vaiko interesg ir taip padéti uzmegzti potencialiai s€kmingg draugystg.

Pvz., jei Aspergerio sindromg turintis vaikas talentingai pieSia, jis galéty iliustruoti gabaus
teksty kiiré¢jo darbus. Tai pademonstruoty komandinio darbo vertinguma.

Humoro jausmas

Sie vaikai dazniausiai pazodziui supranta kity kalba, ne visada supranta jumora, taiau juy
juokas , kaip atsakas j tam tikrg specifin} humorg, biina labai uzkreciamas.

Koncentriniai ratai

Imamas didelis popieriaus lapas, ant kurio nupiesSiama daug koncentriniy raty. Vidiniame rate
surasomi vaiko ir artimiausiy Seimos nariy vardai. II-me- vaikiu gerai pazjstamy, bet
nepriklausanciy Seimai vardai (mokytojy, giminaiciy, kaimyny, vaiko draugy), III-me- pazistamy,
tolimy giminai¢iy, IV- me- retkarCiais sutinkami asmenys- gydytojas, pastininkas, iSoriniame-
svetimi Zmones.

Susitarus dél jraSy ratuose, aptariami socialinio elgesio aspektai, pvz., pasisveikinimo btidai.
Galima karpyti i§ Zurnaly paveikslélius, kur vaizduojami jvairlis pasisveikinimai : rankos
paspaudimas, apkabinimas, zodinis pasisveikinimas, Sypsena.

Ko nesakyti

Sie vaikai daznai biina brutaliai atviri ir sako, ka galvoja. Jiems svarbi tiesa, 0 ne Zmoniy
jausmai. Nors saziningumas yra vertybé, kartais tenka nejzeisti draugo jausmy ir geriau patyléti.

Antropologas klaséje

Patys suauge Aspergerio sindrumo atstovai pasitilé §j terming pakeisti ,kitos planetos
sindromo*.

C.Sainsbury, Sj sindroma turinti Oksfordo universiteto absolventé paragé knyga ,.Marsietis
zaidimy aiksteléje“(2000), skirta t€évams ir mokytojams geriau suprasti $j sindroma.

Sie vaikai tarsi antropologai, ka tik atrade nauja gentj , nori iStyrinéti jos Zmones bei papro¢ius.
Mokytojas galéty imtis gido vaidmens ir paaiSkinti tg nauja kultiirg ar civilizacija, o socialinés
istorijos raSymas biity ,,gido* ir ,,antropologo bendradarbiavimo dienorastis.

Galima i$ Salies stebéti kity vaiky elgesj ir komentuoti draugiskus ir nedraugiSkus poelgius.

Daugiausiai démesio skirti pokalbio jgiidZiams, kiino kalbai.

Verta  $ig veikla jtraukti Seimos narius.

Socialing patirtis po pamoky

Siems vaikams mokykloje dvigubai sunkiau nei ju bendraamZiams, nes mokosi pagal
akademine¢ ir pagal socialing programas.“Mano smegenys turi dirbti visu pajégumu, kad
galéciau draugauti“. Pamoky pabaigoje ,,prisibendraves® vaikas nori pabiiti vienas ir pailséti. Jei
tévai organizuoja socialinius jvykius, jie turi biiti trumpi, struktiiruoti, s€kmingi ir savanoriski.

Bendraamziams skirtos programos

Bendraklasiams reikia paaiSkinti, kaip suprasti ir paskatinti klasés draugg. Vaikai turi suprasti,
kad jis zaidZia ir bendrauja kitaip. Be mokytojo patarimy vaiky reakcija gali buti atmetimas ir
pajuoka.

Vaikai turi zinoti, kaip reaguoti i tariamg nedraugiska elgesi.




Trecdiasis draugystés etapas —nuo 9-riy iki 13 mety

Siame etape atsiranda ryskis ly¢iy skirtumai. Draugas yra tas, kuriam nuo$irdziai riipi panasiis
poziiiriai ir vertybés. Draugysté trunka ilgiau.Stipréja poreikis biiti meégstamam, dalijamasi
Ispudziais, poziliriais, o ne zZaislais.

Bendraamziy grupés poziiiriai ir vertybés gali nusverti tévy nuomong.

Tos pacios lyties atstovy draugysté

Berniuky, zaidZianc¢iy komandinius Zaidimus, veikla gali mazai dominti Aspergerio sindroma
turincius berniukus. “AS bijojau kity berniuky ir jie tai gerai maté. Komandos draugai pyko kai as
praleisdavau kamuolj be kovos .

Sie vaikai zino, kad bus paskutiniai, kuriuos rinksis komanda.

Siuo laikotarpiu gali priartéti viena i§ dviejy grupiy: agresyvils vaikinai, ie§kanyts patiklaus ir
pazeidziamo objekto arba mergaités, jauciancios gailesti d¢l jo vieniSumo.

Draugiy turéjimas Aspergerio sindromg turiniam berniukui gali turéti dvejopus padarinius:
dar didesnj nutolimg nuo berniuky ir jsitraukima j moteriska kulttirg. D¢l to vystosi moteriska kiino
kalba, balso pozymiai, interesai, dél ko daznai pavadinamas ,,g€jumi‘.

Sj sindroma turin¢ios mergaités pirmenybe teikia logikai, tiesai bei patogumui.Bendraamzés
nori kalbéti apie drabuzius ir makiaza, o ji - apie meteorologijg. Drabuzius renkasi patogius, daznai
— vyriSko stiliaus. Plaukai gali biiti trumpi, kad bty patogu, arba labai ilgi, kad sudaryty ,,uzdanga“.
Kity mergaiciy uzsiémimai gali atrodyti nelogiski, o berniuky veikla - jdomi, grindziama logika. Ji
iSgars¢ja kaip padauza.

Pataré¢jas arba biciulis

Jei méginimai susidraugauti zlunga, gali jaustis vieniSi. Jei aplinkoje yra tolerantiSky vaiky, jy
patarimas gali buti vertinamas geriau nei tévy ar mokytojy, ypac jei biciulis populiarus. Reikéty
patarimo, kaip elgtis, ka vilkéti, apie ka kalbéti, kad nesijausty neesas ,,kietas*.

Alternatyvi draugy grupé

Sie vaikai vis labiau suvokia, kad yra kitokie, piktinasi svarstymais, jog jiems sunku susirasti
draugy, jie nenori biiti laikomi socialiniais atsilikéliais.

Sportuojanciyjy grupés atmeta ji dél nerangumo, akademinés- dél kitokio mokymosi stiliaus,
socialinés- dél riboty bendravimo jgtidziy. Deja, visada atvira abejotinos reputacijos asmeny grupe.

Mokytojas galéty organizuoti alternatyvig grup¢ . Ja sudaryty kolekcininkai, mokslininkai ar
kompiuteriy specialistai. Si grupé galéty imtis projekto, kurj pasiiilé tiksliyjy moksly mokytojas ar
mokytis programavimo.

Dramos biirelio veikla padéty iSmokti tinkamos kiino kalbos, veido iSraiSky ir balso tembro,
suteikty galimybe repetuoti atsakymus i tam tikras situacijas, pvz., jei kas priekabiauja.

Televizijos laidos

Socialiniams aspektams aiSkintis tinka populiarios tv. laidos. Pvz., Pono Byno personazas ir jo
patiriami nuotykiai Aspergerio sindromg turintiems vaikams gali biiti itin smagtis bei informatyvs.

Nelogiskus zmoniy ir socialiniy jvykiy momentus galima nagrinéti pvz., seriale ,,Tre¢ias luitas
nuo saulés*, o mokslinés fantastikos patirtis apSviecia ir informuoja.

Luck Jackson, nepaprastai talentingas Aspergerio sindromg turintis jaunuolis, parasé pagalbos
sau vadova (2002)
Kai kurios jo sukurtos taisyklés:
eNesibrauk j zmoniy erdve - reiSkia neprieiti per daug arti.
eNespoksok j kitus, nesvarbu dél kokios priezasties (kad ir kaip puikiai jie atrodyty).
eNekomentuok Zzmoniy kiino, grazus ar negrazus.
eNedaryk seksualiniy uzuominy.
eNeglébésciuok ir neliesk Zzmoniy, nebent jie yra tavo Seimos nariai arba tavo vaikinas
(mergina) ir jus dél to sutariate.



Ketvirtasis draugystés raidos laikotarpis — nuo 13 mety iki brandos

Draugas apibréziamas kaip asmuo, kuris pripazjsta mane tokj, koks esu. Jis suderinamas su
mano asmenybe.

., Socialiniai jgidziai man tarsi uzsienio kalba. Dauguma veiksmy nerangiis ir neintuityviis. AS
turiu spélioti, ar elgesys tinkamas, ar ne. Tokie sunkumai orientuojantis tarp kasdieniy socialiniy
apie Aspergerio sindomgq, todél nesupranta mano poelgiy. Pvz., mano pastangos uzmegzti
draugyste daznai atgraso Zmones. AS iSgyvenu nuolatinj nerimq dél kasdien patiriamy socialiniy
kontakty .

Gyvinai irgi draugai

Gyviinai pripaZjsta besalygiskai. Suo visada dZiaugiasi jus matydamas, arklys , atrodo, jus
supranta ir nori jusy draugijos, katé uzsoka ant keliy ir murkia.

Naminiai gyviinai gali tapti veiksmingu Zmoniy draugijos pakaitalu. Doméjimasis gyviinais
gali tapti s¢kmingu karjeros pagrindu.

Internetiniai draugai

Didziulis Sios bendravimo formos pranaSumas Aspergerio sindromo turétojui yra tas, kad jis
daznai sugeba iSkalbingiau atskleisti ir iSreikSti mintis raStu, o ne bendraudamas akis | akj.
Bendraudamas internetu i§vengia smarkios pojii¢iy ir socialiniy Zenkly lavinos.

Draugysté gali uzsimegzti tarp pana$iai mastanciy , panasia patirtj turin¢iy Zmoniy.

Aisku, reikia perspéti apie internete slypincius pavojus.

Draugystés iSsaugojimas

Uzmezgus draugyste vienas i$ sunkumy yra mokéjimas ja i§saugoti. Siame etape neZinoma,
kaip daznai palaikyti rysj, apie kg kalbéti, ka dovanoti, kaip i§likti santiiriam, buti empati§kam,
tolerantiSkam.

Egzistuoja tendencija matyti ,,juoda arba balta®. Draugysté nutraukiama, uzuot pasistengus ja
iSsaugoti.

Aspergerio sindromo bruozy aiSkinimas

, Man reikia nukreipti zvilgsnj, nes tai padeda susikoncentruoti atsakant j tavo klausimg.
Kartais as per daug kalbu apie tai, kas man jdomu. Jeigu nusibosiu, paprasyk, kad sustociau .

Bendravimo trukmé

Mes visi turime tam tikras bendravimo trukmés ribas, tarsi ,,socialinj kibirg“. Aspergerio
sindroma turin¢io asmens ,kibiras* yra mazas, veikiau, ,,puodelis®, pripilamas gana greitai. Jam
jprastiniai socialiniai jvykiai gali buti per ilgi.Kiti neturéty dél to jaustis jzeisti.

SOCIALINIO SUPRATIMO RAIDOS PROGNOZE

H.Aspergeris mane, kad paprastai vaikai jgyja socialinius jglidzius nemastydami, juos iSmoksta
intuityviai. Vaiky autisty socialiné adaptacija turi vykti per intelekta. Rekomenduojama j mokymosi
procesa jtraukti tam tikros socialinés taisyklés loginj paaiskinima.

Sie vaikai moka atsizvelgti j jiems pateiktas etiketo taisykles, tarsi atlikty matematikos
uzdavinj, kol pavyksta maksimaliai pritapti bendruomenéje. Sis procesas panaSus j uZsienio kalbos
mokymasi, kai reikia aiSkintis visas tarties bei gramatikos taisykliy iSimtis. Kai kurie turintieji



Aspergerio sindromg galiausiai iSmoksta visai neblogai bendrauti, taciau tokiai s¢kmei pasiekti
reikia milziniSkos protinés energijos, paramos, supratimo ir lavinimo.

,,Zvelgdamas i tolimg praeitj , prisimenu Zmones, kurie, ko gero, noréjo su manimi draugauti.
Prisimenu vienq pazjstamq berniukq, jo veidg ir iSraiskas. Jeigu Siandien jis Ziuréty j mane taip,
kaip tada, jzvelgciau jo nuoSirdumg ir gerumq. AS praZiopsojau jo pasiillymg draugauti. Jo veidas
dabar man turéty prasme*.

Svarbiausios mintys ir strategijos

eSuauges zmogus gali veikti kaip vaiko draugas.
eISmokykite vaika laukti savo eilés ir papraSyti pagalbos.
eSurenkite ,,generaling repeticija* dalyvaujant kitam vaikui.
e Skatinkite vaika zitréti kity vaiky zaidimo vaizdo jrasus.
e Zaiskite su vaiku vaidybinius Zaidimus.
ePagirkite uz parodyta draugiskuma.
eleskokite bendry interesy tarp panasiai mastanciy vaiky.
ePadékite lavinti jumoro jausma.
ePaaiskinkite, ko nereikia sakyti.
ePaaiSkinkite bendraamziams, kaip bendrauti su Aspergerio sindromg turin¢iu vaiku.

Skatinkite tapti patar¢jais ir biciuliais.

PATYCIOS

Klasés draugai atstumia vaikus autistus daZnai vien todél, kad jie kitokie ir iSsiskiria i§
minios. Pats vaikas arba bejégiSkai verkia, arba aklai jsiutes Svaistosi kumsSciais. Abiem
atvejais jis negali apsiginti. H.Aspergeris

Viena 1§ paty¢iy formy, kurias patiria Aspergerio sindroma turinyts vaikai yra atstimimas
ir socialiné atskirtis, pavyzdZiui, atsisakymas priimti j grupe, neatsakinéjimas j klausimus,
nesirinkimas komandos nariu kg nors zaidziant, nekvietimas j socialinius renginius.

Biina patyciy, kurias patiria vaikai, o vykdo suaugusieji: giminaiciai, Seimos draugai, kurie
meégsta erzinti kitus ar krésti storzieviskas iSdaigas. Ta¢iau kai kada net ir pedagogai rodo
»~-mokomaji“ patyCiy pavyzdj. PatyCiy apibrézima atitinka toks veiksmas, kai mokytojas
pasinaudoja savo turima valdzia vaikg pajuokti, pazeminti, sarkastiSkai atsako, yra pernelyg
kritiSkas, linkes bausti, rodo veido iSraiSkas, kurios diskredituoja ar atspindi nepripazinimg (
pvz., zvilgsnis, rodantis klasei ,,A§ manau, kad jis kvailas®). Tokie veiksmai gali sukurti
atitinkama elgesio modelj ir rodyti pritarimg panaSiems incidentams tarp vaiky.

Kadangi Sie vaikai yra socialiai naivis, patikliis ir trokSta biiti grupés nariais, juos Kkiti
vaikai lengvai jvilioja i spastus. Pvz., pasiiilo padaryti ka nors socialiai nederamo. I to kyla
priekaiStai ar bausme tampa pramoga tiems, kurie visa tai sugalvojo.

LWBiiti baiksciam ar droviam daznai pasirodydavo kenksminga. Priekabiautojai tiksliai
taikydavo j Sias savybes ir pasinaudodavo jomis. Mane biuidavo labai lengva apgaudinéti, nes as
tikédavau viskuo, kq man sake.

Dar vienas patyCiy budas- erzinti, jsitikinus, jog mokytojas nepastebés provokacijos ir
juoktis is jo reakcijos. Reakcija gali buiti impulsyvi, negalvojant apie padarinius sau paciam.

Kai Aspergerio sindromg turintis vaikas piktai kerSija uz provokacija, gal bit, net
padarydamas Zalg ar kg nors suzeisdamas, uzsislaptines prickabiautojas tampa nekalta auka ir
gauna pastiprinima.



Pvz., vaikas nezino, kaip jsitraukti j vaiky grupe ir ima netinkamai elgtis: grumtis, siekti
démesio, dominuoti ir nereaguoja ] signalus liautis. Kity vaiky atsakas gali biati: ,Jis to
nusipelné*.

,, Per pertraukq jie prieina prie mangs — mazos, drovios, apkiinios mergaités — ir sako, kad
Jauciasi kalti dél to, jog Saipési is manes ir pasiiilo man is paZiiiros neatidarytq traskuciy pakelj
ar putojancio gerimo skardine. Jie stovi aplinkui, o as tuo metu jkisu pirstus j traskucius,
pasisemiu saujq, imu kramtyti, kol pajuntu deginimq burnoje- vaikai j traskucius pribéré
nezmoniskai aipriy kario milteliy...

Nustatyta, kad Aspergerio sindromg turintys vaikai nuo paty¢iy kencia keturis kartus
dazniau nei jy bendraamziai (Little, 2002). 90 proc. §i sindromg turinciy vaiky motiny teigé, kad
Ju vaikai patiria patycCias. Taciau Sie vaikai re¢iau nei bendraamziai linke skystis dé¢l patyciy ,
nes jy silpnesni psichikos teorijos gebéjimai, t.y., jiems sunkiau nei bendraamziams nustatyti
kity asmeny mintis ir ketinimus. Kartais patycios gali biiti suprastos kaip zaidimas.

., Niekada nebuvo taip, kad as pats pranesciau tévams apie patycias. Jie viskq suZinodavo is
kity .

Kai kada net SeSiamecius, turinius Aspergerio sindroma, tenka gydyti nuo klinikinés
depresijos. Kartais vaikai imdavo manyti, kad nebéra kitos iseities, tik nusizudyti.

Kita krastutiné iSeitis- atsakyti smurtu meéginant apsiginti nuo patyCiy. Tai gali biiti
nuozmus fizinis atsakas, kartais net ginklo panaudojimas, galintis turéti lemtingy padariniy.

,,Nors buvau nevykéleé, tikéjau, kad man pavyks atkersyti. Kiriau scenarijus, kaip as tai
darysiu. Savo fantazijose buvau nugalétoja. Taciau drgsos taip niekad ir neatsirado. Mano
nykus tryliktasis gimtadienis atéjo ir praéjo, o as ir toliau buvau vienisé, kurig lengvai
suzlugdydavo priekabiautojai ir kuri paklusdavo jy reikalavimams — nebyli, keliaklupsciaujanti,
kaip kokia niekinga vergé. Buvau priklausoma nuo raminamyjy, savo bendraamziams nuolat
lemenanti ,, atsiprasau .

Aspergerio sindroma turintys vaikai su jaunesniais broliais ir seserimis gali mégdzioti i§ jy
besity¢iojanciy vaiky veiksmus, patys ne visada suprasdami, kad taip elgtis nepriimtina.

PATYCIU DAZNUMA IR POVEIK] MAZINANCIOS STRATEGIJOS

Komandinis metodas

Svarbu suburti komandg : paty€iy taikinys, mokyklos administracija, mokytojai, tévai,
psichologas, kiti vaikai. Mokykloje sukuriamas elgesio kodeksas, kuriame konkreciai
apibréziama, kas yra patyCios ir kokiais budais jas iSgyvendinti. Numatoma atsakomybé.
Kodekso laikomasi.

Darbuotoju mokymai
Darbuotojai mokomi stebéti situacijas, kuriose tikétini patyCiy atvejai.

NesaliSkas teisingumas

Teisingumo savoka be galo svarbi. Butina ramiai ir neSaliSkai jvertinti visus
faktus.Aspergerio sindromg turintis vaikas gali tapti daugelio patycCiy taikiniu gana ilgg laikg ir
galiausiai atsakyti fizinés agresijos veiksmu. Jei mokyklos taisyklés numato bausme¢ uZz
agresijos veiksma, Aspergerio sindromo turétojui reikia ja skirti. Taciau priekabiautojai,
iSprovokave agresijos veiksma taip pat turi biiti nubausti.

. Leisingumo svarstykliu“ metodas




Sis metodas padés vaikui, linkusiam daryti nebrandZias, egocentriskas i§vadas apie
atsakomybés laipsnj konfliktinése situacijose.

, Teisingumo svarstyklés® — interaktyvi mokomoji strategija, padedanti vaikui suprasti,
koks svarbumo lygis -,,svoris“- suteikiamas tam tikriems veiksmams ir kodél, ,,viskg pasvérus®,
jrodymy ,,svoris* lemia atsakomybeés lygj bei padarinius.



