Darbas su agresyvia energija Gestalto
terapijos remuose

Agresyvi energija tai kas kita nei agresija. Si energija artima tai, kuria naudojame
kasdami obuolj — reikia veiksmo ] iSor¢. Susisiekti SU Savo agresyvia energija - jzanga j pykcio
iSreiskima, tai suteikia stiprybés, pagalbos sau paciam.

Agresyvios  energijos  iSreiSkimas  ir
1§laikymas (CONTAINING) yra paramos sau kiirimas. Kad
iSreiksti pyktj, klientas turi turéti viduje tos energijos,
stiprumo. Pradzioje vaikas dar neturi tos vidinés energijos,
todél jam reikia daug iSorinés terapeuto paramos, kad
galéty ja iSreiksti. Agresyvi energija panaudojama pieSiant
atsistojus dideles keverzones (jsivaizduojant, jog pildo
didelj lapa, tokio dydZio kaip langas ar durys), Znaibant
molj, gali biti pasiekiama naudojant Zaidimus, kovas
bataka lazdomis, muSant molj, naudojant muzikos
instrumentus ir bugnus, zaidziant rankinémis 1élémis,
vaidinant, panaudojant kiino judesius, dirbant su smélio
déze, jvardijant teiginius apie save, kuriant istorijas,
zaidziant Zaislais — viskas priklauso nuo vaiko amziaus,
vystymosi lygio bei specifiniy charakteristiky. Tiek nedrasiems vaikams, tiek atsitraukusiems,
tiek nesivaldantiems, tiek atrodantiems piktais vaikams — visiems jiems reikalingas $is
patyrimas, kuriy metu laikomasi $iy gairiy:

1. Turi buti kontaktas su psichoterapeutu;

2. Vaikas turi jaustis saugus, zinoti, kad jis yra
saugiame ,,konteineryje*;

3. Yra aiSkios ribos — terapeutas visada kontroliuoja
procesa;

4. Viskas vyksta Zaismingoje ir Smagioje atmosferoje;
5. Veikla sustiprinama, padidinama;

6. Turinys néra biitinas. Svarbu pats patyrimas.

Agresyvi energija turi bati fiziska. Galima iSreiksti ir verbaliai, i$sakant Zodziais,
viskg padidinus ir sustiprinus. Kai vaikas turi galimybe jg iSreiksti psichologo kabinete ar



namie, ji nebenukeliaus j darzelj ar mokyklg. Néra svarbu ant ko vaikas pyksta — svarbu
palaikymas ir iSreiSkimas. Geriau bity, kad tai bty vaiko idéjos (pvz. nusipiesti X, prisilipdyti
prie bato pado ir pavaikscioti, mesti vandens baliong | sieng, trepséti ant ,,Pykcio kilimélio™ ir
pan. ). Gerai buity susidaryti sarasg ir su juo supazindinti tévus bei juos edukuoti. Viskas turi
biti padidinta, ,,saugiame konteineryje®, vienas i$ tévy ar psichologas turi biiti Salia, nubréztos
aiskios ribos. Tévai turi gauti zZinute, kad netinka nuvaryti vaiko j kambarj paciam nusiraminti
— jis to dar nemoka, o pyktis uzgniauziamas.

Rankiniy 1éliy naudojimas terapijoje

Rankinés (ne pirStukinés) 1¢élés leidzia iSnaudoti kiing, tinka darbui su agresyvia
energija. Traumuoti vaikai daznai renkasi I¢les su didelémis burnomis. Vaikams patiems daznai
sunku kg nors iSreiksti, o su léle jie gali daryti bet ka — pulti, bartis, atsikirsti smurtautojui ir kt.
Taip pat vaikas pratinasi sakyti ,,A$ ...“ sakinius —taip stipréja jo savastis. Butina galvoti, koks
terapinis efektas vyksta — uzdarus vaikus galima paskatinti pulti, o agresyviems nustatyti ribas.

Lélés galéty buti: Seimos fighiros (gali buti
personazai gyvinai), ragana, burtininkas, magas, karalius,
karaliené, princas, princesé, senas vyras, sena moteris,
velnias, policininkas, féja krik§tamoté, gydytojas, teiséjas,
vaiduoklis, mieli ir Svelnis gyvinai: meskiukas,
Suniukas, kaciukas, triusis, arSts gyvinai: ryklys, vilkas,
krokodilas, gerai turéti ir neutraliy leliy: peléda, vézlys... ,
kvaily leliy. Svarbu, kad vaizduoty prieSingybes (gera ir
bloga). Kaip rankinés 1¢lés gali biiti naudojami ir minksti
zaislai, vaikai gali 1¢les pasidaryti 1§ popieriniy maiseliy
(pvz. gali pritriikti kokios 1¢les). Lelés labai tinka naudoti
grupése. Kiekvienas vaikas pasirenka l¢le, pristato save ir
pradeda kalbétis vienas su kitu. Terapeutas vadovauja
procesui savo pasirinkta l¢le. Lélés gali pasakyti dalykus,
Kurie gali buti bjaurts, jzeidziantys, jeigu juos pasakyty
Kitas vaikas ar terapeutas.

Idéjos darbui:
* Pasirinkite 1éle; terapeutas su ja pasikalba;
* Pasirinkite 1¢le, kuri parodo, kaip Siandien jauciatés; prieSinga nei jiis Siandien jauciatés;
* Pasirinkite lele, kuri primena tg jiisy dalj, kurios jiis nemeégstate; kokiu norétumeéte biiti;

* I8rinkite leéles, kurios atstovaus jlsy Seimga. Pristatykite jas. Kga norétuméte pasakyti
kiekvienam Zzmogui? Pasakykite kazka, kas patinka, kas nepatinka; Pasakykite ko i§ jy
norétumeéte;



* ISrinkite 1éle, primenancia jusy slapta vidinj balsa, kuris zino kaip viskas yra;

* Terapeutas gali papasakoti metaforing istorijg apie léles, susijusig su vaiko konfliktais,
baimémis, nerimu, gyvenimu ir kt.;

* Susitelkite i poliariSkumus: silpnas/stiprus, laimingas/
litidnas ir kt.;

* Pasirinkite 1€le, kuri yra pikta;

* Suvaidinkite vaidinimg lélémis, praSydami vaiko
sugalvoti tema;

* Tegu vaidinimg atlieka vaikas, o temg sugalvokite jiis;

* QGrupése: kiekvienas vaikas pasirenka po lélg ir
pristato ja; tuomet 1élé pristato vaika. Lélés kalbasi
viena su kita. Viskam vadovauja terapeuto 1élé (pvz.
peléda).
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