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Paruosé psichologé Liana Brazdeikiené

Démesio stokos ir padidéjusio aktyvumo sutrikimai (angl. attention deficit hyperactivity
disorder, ADHD) biudingi vaikams, turintiems mokymosi sunkumy. Dazniausiai tokius vaikus
jprasta vadinti hiperaktyviais vaikais, tokie vaikai skiriasi nuo kity savo elgesiu, daznai jiems
diagnozuojama démesio sutrikimo sindromas (DSS) ar démesio sutrikimo ir hiperaktyvumo
sindromas (DSHS) (Harland, S., 2005). Uzsienyje atlikty tyrimy rezultatai rodo, kad DSHS budingas
nuo 3 iki 10% vaiky. Tyrimai rodo, kad nuo 25 iki 40 proc. vaiky turin¢iy mokymosi sunkumuy,
pasireskia démesio sutrikimas ir nuo 30 iki 65 proc. vaiky turin¢iy démesio sutrikimg turi
pasireiskian¢iy mokymosi sutrikimy. Lietuvoje tiksliy duomeny apie DSHS paplitimg néra.
Leskausko ir kt. (2004) Kaune atlikto tyrimas metu, démesio ir aktyvumo sutrikimas buvo nustatytas
5,2 proc. tirty pradiniy klasiy moksleiviy. Tyrimo rezultatai parodé, kad tai yra vienas dazniausiy Sio
amziaus vaiky grupéje elgesio sutrikimas. Tyrime dalyvavusiy mokytojy vertinimai sutapo su
uzsienyje atlikty tyrimy duomenimis, rodanciais, kad Sis sutrikimas tarp moksleiviy daznéja.

Démesio sutrikimo sindromas (DSS) arba démesio sutrikimo ir hiperaktyvumo sindromas
(DSHS) yra smegeny biisena, kai vaikams sunku kontroliuosi savo elgesj mokykloje ir socialiniame
gyvenime. Tai viena i§ labiausiai paplitusiy chroniSky vaikystés biikliy ir afekty, kurie sudaro nuo 4
iki 12 proc. visy mokyklinio amziaus vaiky mokymosi sutrikimy. Tris kartus dazniau démesio
sutrikimo ir hiperaktyvumo sindromas nustatomas berniukams nei mergaitéms. Lietuvoje D.
Leskausko ir kt. (2004) atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad tarp berniuky $is sutrikimas yra du
kartus daznesnis negu tarp mergaiciy. Taciau $is santykis tarp berniuky ir mergaic¢iy 1,9:1 yra
mazesnis negu kity uzsienio autoriy duomenys. Tai labiau atitinka naujesniy tyrimy duomenis, kuriy
autoriai daro iSvadas, kad tarp mergaiéiy démesio ir aktyvumo sutrikimo paplitimas didéja ir yra
didesnis negu manyta iki Siol, tik daznai $is sutrikimas joms neatpazjstamas ir nediagnozuojamas.

Siam sutrikimui apibrézti naudojami su skirtingi terminai: (1) démesio ir aktyvumo
sutrikimas, kuris naudojamas svietimo sistemoje ir (2) tarptautingje ligy klasifikacijoje (TLK — 10)
Sie sutrikimai vadinami hiperkineziniais sutrikimais. Mokslingje literatiiroje démesio ir aktyvumo
sutrikimas (ADHD) aprasomas remiantis JAV naudojamais diagnostiniais kriterijais.

Svietimo sistemoje démesio ir aktyvumo sutrikimy turintys vaikais priskiriami specialiyjy
poreikiy asmeny grupei. Pagal 2011 m. liepos 13 d. naujai patvirtintg jstatymg Nr. V-1265/V-
685/A1-317  dél specialiyjy ugdymosi poreikiy grupiy klasifikacijos démesio ir aktyvumo
sutrikimas (toliau tekste DAS) priskiriamas elgesio ar / ir emocijy sutrikimy grupei ir aktyvumo
ar/ir démesio sutrikimy pogrupiui. Pagal §] dokumenta aktyvumo ar / ir démesio sutrikimui
priskiriami:

aktyvumo sutrikimas;

démesio sutrikima;

démesio ir aktyvumo sutrikimai.

Taigi Lietuvos sveikatos prieziiiros jstaigose, Svietimo sistemos jstaigose ir mokslingje
literattiroje iki pat Siol vartojamos skirtingos apibiidinancios vaiky démesio ir aktyvumo sutrikimag
sistemos ir vertinimo terminai, taCiau pagrindiniai diagnostiniai kriterijai — nedémesingumas,
impulsyvumas ir perdétas aktyvumas (arba dazniausiai buitinéje kalboje — hiperaktyvumas) -
sutampa visose klasifikacijose.

Sutrikimo charakteristikos
Padidéjusio démesio ir aktyvumo koncentravimo sutrikimg sudaro trys pagrindiniai
pozymiai: padidéjes aktyvumas, démesio triitkumas ir impulsyvumas.



Aktyvumo pozymiai pasireiskia anksti: net naujagimis gal biti sunkiai nuvaldomas. Toks
vaikas gali nuolat judéti, net ir naktj, nuolat vartydamasis lovoje. Gali pasireiksti ir verbalinis
hiperaktyvumas, kai vaikas nuolat $neka, atrodo, kad kito negirdi.

Démesio trikumai daZniausiai pasireiSkia dviem formomis: iSoriSkai pasireiSkianciu
iSsiblaskymu ir vidiniu i$siblaskymu. Pasak S. Harland (2005), daznai vidinj i$siblaskyma turin¢io
vaiko démes] kas nors gali prikaustyti ilgam. Apie tokj vaika kalbame kaip apie svajotoja,
nugrimzdusj savo mintyse, uzmirSusj viska pasaulyje. Vidinis iSsiblaskymas gali pasireiksti ir kaip
minCiy Sokin¢jimas, kai nesugebama iSskirti svarbiausiy minciy i$ visy, kurios tuo metu atéjo |
galva. PaSnekovams juos sunku suprasti.

Vaikams su iSoriSkai pasireiskianciu iSsiblaskymu sunku atskirti esminius aplinkos dirgiklius
nuo neesminiy, tiek vaizdinius, tiek garsinius. Jie mato (girdi), pastebi viska, kas vyksta aplink. Yra
vaiky, kurie tampa irzlis, dirglis, rékia triukSmingose aplinkose. Yra vaiky, kurie gali susikaupti tik
isijunge muzika. Muzikos fonas, manoma, kad padeda nebegirdéti smulkiy aplinkos garsy, kurie
trukdo susikaupti (Dervinyté — Bongarzoni, A. ir kt., 2005).

Impulsyvumas apibudinamas kaip nesugebéjimas sustoti ir pagalvoti prie§ kg nors veikiant
ar sakant. Impulsyvumo sgvoka artima spontaniSkumui — kai pirma veikiama ar kalbama, o tik
paskui pagalvojama. Impulsyvus vaikas atsako i klausimg dar nebaigus jo uzduoti, nenustygsta
laukdamas savo eilés, jsiterpia, trukdo, jkyri kitiems.

Démesio ir aktyvumo sutrikimo pozymiai turi pasireiksti iki 7 mety amziaus ir ne maziau
kaip dviejuose veiklos sferose (pvz. mokykloje ir namuose). Sutrikimo pozymiai turi biti
akivaizdiis, neabejotini. Sutrikimai turi reikSmingai jtakoti vaiko socialinj ar akademinj
funkcionavima. Démesio ir aktyvumo sutrikimo diagnozavimas yra gana sudétingas. Kruopsciai turi
buti jvertintas vaiko elgesys namie, mokykloje, kitoje aplinkoje. Interviu su tévais yra kritiSkas
gaunant informacijg apie vaiko prenatalinj ir postnatalinj vystymasi, medicining, socialing ir
akademing istorija, apie tai, kaip tévai ziiiri | vaiko problema, tévy aukléjimo stiliy ir disciplinavimo
technikas, aplinkos veiksnius, kurie galéjo prisidéti prie vaiko problemy, ar $altinius, prieinamus
Seimai. Tévai paprastai nurodo simptomus, kurie buvo biidingi iki mokyklos: sunkus temperamentas,
nereguliarus miegojimas ir maitinimas, polinkis j nelaimingus atsitikimus ir padidintas motorinis
aktyvumas.

Interviu su mokytoju: naudinga gauti jvertinimus i§ keliy mokytojy apie simptomus, specifinj
elgesj, kuris persikloja su vaiko funkcionavimu mokykloje, simptomy stipruma, veiksnius, kurie gali
stiprinti problemin;j elgesj, vaiko akademinius sunkumus ir stiprybes ir vaiko santykiy kokybe.

Interviu su vaiku: nors vaikai daznai suteikia vertingos informacijos, ji gali biiti abejotina.
Taip pat jie gali nesuvokti savo elgesio kaip trikdancio kitus.

Vaiko stebé¢jimas suteikia vertingos informacijos apie elgesio prielaidas ir pasekmes,
intensyvuma, trukme. Bitina atlikti stebéjima keliose aplinkose, skirtingu metu.

Padidéjusio démesio ir aktyvumo sutrikimo simptomai kei¢iasi skirtingais gyvenimo
periodais. Mazi vaikai, mokyklinio amziaus vaikai, paaugliai ir suaugusieji demonstruoja skirtinga
elges;.

Mazi vaikai turintys padidéjusio aktyvumo sutrikimg demonstruoja pernelyg didelj motorinj
aktyvuma, tokj kaip bégiojimas ar laipiojimas. Jie apibiidinami kaip ,,visg laikg veiksme®, ,, bégioja
kaip variklis® ir turi problemy sédédami ramiai. Jie gali nesugebéti sédéti ramiai ilgiau nei kelias
minutes prie§ pradédami intensyviai rangytis. Motorinio elgesio kokybé iSskiria §j sutrikimg is
paprasto aktyvumo, nes hiperaktyvumas yra atsitiktinis ir mazai organizuotas.

Vyresni padidéjusio aktyvumo vaikai gali buti nenuilstantys ir neramis. Jiems budinga tai,
kad pamoky metu per daug kalba ir gali pastoviai mustis su bendraamziais, draugais ir klasiokais.
Kaip bebiity, hiperaktyvumas paauglystéje gali iSnykti. Nors padidéjes aktyvumas gali iSnykti, gali
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atsirasti kiti simptomai tokie kaip elgesio problemos, zemas saves vertinimas, nedémesingumas ar
net depresija.

Démesio sutrikimas paveikia vaikus visose gyvenimo srityse, ardo kasdieninj Seimos
gyvenima, elgesj, mokymasi, socialinj gyvenimg. Namuose tokie vaikai turi problemy prisitaikydami
prie rutinos darby ir tévy lukesCiy. Jie gali prieSintis einant miegoti, atsisakyti valgyti, zaisdami
lauzyti zaislus. Mokykloje jie daznai turi problemy baigdami namy ir klasés darbus, daznai praranda
vertinga informacija, nes nesugeba sutelkti démesio. Jie kalba garsiai, nelaukia savo eilés ir nuolatos
atsiduria bédoje dél savo elgesio. Jy socialinéms interakcijoms bei draugy iSlaikymui gali kenkti jy
impulsyvumas, hiperaktyvumas ir nedémesingumas. Lyties atzvilgiu, sindromas diagnozuojamas
daugiau berniukams nei mergaitéms. Tyrimuose daroma prielaida, kad paplitimas tarp berniuky ir
mergaiciy yra vienodas, bet berniukai yra dazniau identifikuojami dél elgesio problemy. Berniukams
labiau biuidingas agresyvus ir opozicinis elgesys nei mergaitéms, tuo tarpu mergaitéms su DAS
budingos daugiau internalizuotos (emocinés) problemos ir didesnis intelektinis sutrikimas nei
berniukams.

Atskiras démesio ir aktyvumo sutrikimas nustatomas labai retai, dazniausiai jj lydi kiti
elgesio sutrikimai, ypa¢ tada, kai vaikas negauna tinkamos pagalbos ir jj supanciy suaugusiyjy
palaikymo. Apie 44% vaiky turi bent vieng kartu einancig problema, apie 33% turi 2 kartu einancias
problemas, apie 10% vaiky turi 3 kartu einancias problemas. Tuo tarpu vaiko emociniai sutrikimai,
jo vidiniai pergyvenimai, jo vidiné kancia lieka nepastebéti, dél susidariusio ydingo rato jis nuolat
kritikuojamas ar neigiamai vertinamas.

Labai daznai (iki 40%) kartu su démesio ir aktyvumo sutrikimu pasireiskia skaitymo,
raSymo, skai¢iavimo ar kiti specifiniai mokymosi sutrikimai, net 75% atvejy kartu gali pasireiksti
tarties ar kiti kalbos raidos sutrikimai. 18% atvejy, turin¢iy démesio ir aktyvumo sutrikimy kartu
nustatomi depresijos, 26% - nerimo sutrikimai, 25-33% - opozicinio-neigimo sutrikimai. Taip pat
tokie vaikai gali demonstruoti agresyvy elgesj, Zema savivertg, nuotaiky labiluma, Zema tolerancija
frustracijai ir pykcio proverzius.

Toliau pateiktas Rajano, hiperaktyvaus berniuko pavyzdys, kuris leidzia suprasti, kaip
hiperaktyvus vaikas suvokiamas darzelyje ir mokykloje, be to leidZzia suvokti hiperaktyviy vaiky
tévy jausmus.

Rajano, hiperaktyvaus berniuko pavyzdys: Rajano tévai atéjo baimindamiesi mokytojos
skambuciy. Jam tik SeSeri, bet jau dabar jis turi drausmés problemy. Kai jam buvo treji, jo darzelio
auklétoja informavo, kad Rajano jZiilus Zaidimas trukdé jo grupés vaiky Zaidimui. Jo mokytoja sake,
kad jis nedisciplinuotas vaikas. Ketveriy, jo auklétoja sake, kad kiti vaikai skundZziasi d¢él Rajano
agresyvaus elgesio. Kai jam buvo penkeri, jo darzelio auklétoja apibiidino jj kaip laukinj berniuka,
kuris laksto po kambar; métydamas Zaislus nuo lentyny ir trukdo kitiems vaikams. Jo klasiokai
nenorejo su juo Zzaisti, nes jis buvo agresyvus. Dabar Rajano pirmosios klasés mokytoja lygina jj su
tornadu. Kai jis jeina ] klase, jis pakei¢ia fong nuo tylaus ir ramaus iki visiS§ko pragaro. Rajano
»iSprotéje* tévai priversti pasiimti jj kartu visur dél jo sukeliamy staigiy protrikiy. Jo niekada
nekvieté ] gimimo dienos vakarélj ir jis niekada neturéjo zaidimo draugy.

Démesio ir aktyvumo sutrikimo priezastys

Dél simptomy heterogeniSkumo, DAS neturi vienos priezasties, o daugybé veiksniy lemia jo
vystymasi ir ekspresijg. Tyrimai rodo, kad §j sutrikimg lemia genetiniai, neurologiniai ir prenataliniai
veiksniai.

Individy smegenys su ir be Sio sutrikimo rySkiai skiriasi anatomiskai keliose smegeny
vietose, ypac kaktinése Kkiltyse ir pozievio struktiry junginiuose. Be to, individai su DAS turi vieno
ar keliy neurotransmiteriy disbalansg ar trikumg.. Be to, DAS individy sunkumai atliekant
neuropsichologines uzduotis nurodo galimus Zievinio funkcionavimo sunkumus.
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Démesio stokos ir hiperaktyvumo vystymosi sutrikimui gali turéti jtakos daug jvairiy
biologiniy, psichologiniy bei psichosocialiniy veiksniy, tad mokslininky nuomonés Siuo klausimu
yra gana priestaringos.

E. Zambaceviciené iSskiria Sias priezastis:
e Temperamentas.

e Paveldimumas.

e Prenatalinis ir postnatalinis vystynasis.
e Vaiky mityba.

e Psichosocialiniai veiksniai.

e Neurocheminiai veiksniai.

T. Ramanauskiené iSskiria Sias priezastis:

e Ankstyvoje vaikyst¢je atsirade smegeny funkcijos sutrikimai dél néStumo ar gimdymo
patologijos (iSankstinis gimdymas, nepakankama ar neteisinga motinos mityba,
medikamenty, alkoholio, narkotiky vartojimas, rukymas, sunkus gimdymas).

Genetinis faktorius (daznai hiperaktyviy vaiky tévai turéjo §j sutrikima).

Blogi santykiai Seimoje, konfliktai.

Neteisingas aukl¢jimas Seimoje.

Mitybos ypatumai (per didelis maisto priedy, dazy, konservanty, saldikliy kiekis maisto
produktuose).

Mokymosi sunkumai:

DAS turintis vaikas paprastai iSsiskiria tuo, kad jiems sunku i$sédéti: daznai vidur] pamokos
jie paprasCiausiai paSoka ir gali iSeiti i§ klasés. Jie nuolat Soka i§ suolo norédami atsakyti, prie§
mokytojui ka nors pakvieciant. Kadangi laiko tarpas, kai jie buina susikaupe, yra gana trumpas tokie
vaikai nedaug iSmoksta per pamoka — jy démesj greitai pertraukia kiti dalykai, pvz., tai, kas vyksta
uz klasés lango (Harland, S., 2005).

Nors $iy vaiky intelektas néra sutrikgs, jie turi sunkumy mokantis, ypac tuos dalykus, kurie
reikalauja démesingumo. Be to, démesio ir aktyvumo sutrikimy turintys vaikai kartu gali turéti
sunkumy skaitant, skai¢iuojant, jie daznai neriipestingai raso, sukei¢ia raides ( Zukauskiené, R.,
2012).

Daznai toko vaiko didelé Zodiné raiska papildo fizinj judrumg, o skaitymas ir raSymas,
zodziy reik§mes suvokimas daznai atsiduria antrame plane. Vaikai susiduria su skaitymo sunkumais,
kurie gali sukelti minéiy apie disleksijg, nors ji daznai ¢ia niekuo déta ( Rigon, E., 2010).

Mokytis rasSyti, kaip ir skaityti, tokiems vaikui daZnai yra sunku. Dél motorikos
impulsyvumo jy rastas yra netolygus, raidés daznai itin placios, kerta sasiuvinio linijas. Netvarkingi
sgsiuviniai pribraukyti, pilni rasalo démiy. Rasymo taisykliy jie irgi negali lengvai iSmokti. Daznai
pamirsta, kaip turi biti i§sidelioj¢ raidés ir zodZiai. Jie daro daug klaidy, praleidzia kai kurias ZodZio
raides, o kartais net ir visg Zod]. Su tokiais sunkumais daZniausiai susiduriama per kalbos pamokas.

Taiau ir per matematika jy nestinga, nes tikslumas ir taiklumas, kuriy reikalauja $i
disciplina, yra nesuderinami su nenuoramoms biidingus iSsiblaSkymus. Ypac¢ skai¢iavimas mintinai
daznai atrodo nejveikiama uzduotis. O sprendziant matematikos salygos uzdavinius sunkiai
rikiuojamos mintys gali trukdyti samprotauti. Vaikas bus priverstas ne sykj vis pradéti i§ pradziy,
kad galéty tinkamai sudélioti ilgoko uzdavinio sprendimo etapus (Rigon, E., 2010).

Pasireskia kalbos sutrikimai — kalbos jgiidziai daznai yra nepakankami. Padrika minc¢iy eiga
vaiko kalba daro nesuprantama, nenuoseklig ir klaidinga. Nesuprastas vaikas daznai ima nervintis ir
tada kalbédamas dar labiau painiojasi. O patekes | konflikting situacijg hiperaktyvus vaikas, uzuot
mégings issiaiskinti, veikiau j darbg paleis rankas (Rigon, E., 2010).
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Padidéjusio aktyvumo, démesio sutrikimy turintiems vaikams namy darbai greitai virsta
kan¢ia (jy tévams taip pat): kartais prie vienos uzduotis jie iSsédi iStisas valandas, nes nuolat
blaskosi. Sie vaikai daznai turi ra8ybos arba matematikos skai¢iavimy sunkumy (Harland, S., 2005).

Neretai tokie vaikai turi sunkiy mokymosi sutrikimy, kylanéiy sutrikus percepciniams
sugebéjimams — vizualiniams, motoriniams ar taktiniams. Motorinius sunkumus sukelia menka akies
— rankos koordinacija, o tai trikdo rasyti lengvai ir aiskiai. Vaikg trikdo ir erzina daugyb¢ aplinkoje
esan¢iy stimuly. Taip pat yra daugybé antriniy efekty, prasidedanéiy prie vaiko sunkumy
(Oaklander, V., 2007).

Mokykloje tokiems vaikams iSkyla bendravimo su kitais vaikais problema. Labai judris
vaikai daznai nepritampa prie draugy, yra nepopuliaris, vaikai nepriima jy Zzaisti, nes vaikai turi
zinoti zaidimo taisykles ir jy laikytis.

Hiperaktyvus vaikas daznai yra nekantrus, negali sulaukti savo eilés, nekreipia démesio |
kitus, nesilaiko taisykliy ir trukdo zaisti. Todél daznai vaikai nepriima jo i savo ratg ir izoliuoja,
vaikas atstumiamas, palickamas nuoSalyje (Ramanauskiené, T., 2008)

Kartais mokytojas bloga darba pamoky metu priskiria vaiko tingumui, uZzsisvajojimui,
uzsispyrimui. Jei mokytojas nesusipazings su Siuo sutrikimu, jis jauciasi asmeniSkai jzeistas, nes
mano, kad vaikas iSdykes, ty¢ia jj nervina. Mokytojas gali pastoviai atakuoti tévus raginimais,
patarimais, kaltinimais. Mokykloje jprasta, kad mokytojai raso pastabas apie bloga elgesj, neatliktus
darbus. Tokie vaikai tokiy pastaby gauna tiek, kad kartais knygelése joms nebéra vietos. Vaikai
patiria baimés jausma eiti namo. Tévai patiria susierzinima, bejégiSkuma, atsivert¢ pazymiy knygute:
7ir vel...”.

Tokie vaikai nekalti dél savo judrumo, uZmarSumo, iSsiblaSkymo. Siems vaikams véluoti,
uzsimirsti, plepéti per pamokas yra jprastas dalykas, ir taip atsitinka savaime, vaikui né nesuprantant.

Tokie vaikai negali paaiskinti, kodél taip elgiasi. Tod¢l, kai yra baudziami, jauciasi pasimetg,
iskaudinti, bejégiai. Tai tas pats, kas bausti vaika, kurio viena koja trumpesné, uz tai, kad jis
Slubuoja. (Ramanauskiené, T., 2008).

Daugeliui DAS turin¢iy vaiky sunku pastebéti rysj tarp savo elgesio ir pasekmiy. Jeigu tévai
mégina juos apsaugoti nuo nemalonumy, kuriuos sukelia jy elgesys, vaikas taip ir neiSmoksta to
suprasti ir koreguoti savo elgesio.

DaZnai tévai nesutaria ir ginCijasi dél vaiky aukléjimo. Tokiose Seimose vaikams ypac
sunku, kai tévai kelia skirtingus reikalavimus (vienas leidzia tai, uz kg kitas baudzia). Dél tokiy
konflikty tokie vaikai visiskai pasimeta ir jauciasi nesaugus.

Beprasmiska dél tokiy situacijy Seimoje kaltinti vaikg. Suaugusieji turi tai suprasti ir keisti
elgesj. Tai daZnai skausmingas kompromisy, deryby ir geros valios procesas. Kartais uZtenka
supratimo ir noro, o kartais reikia iSorinés pagalbos, t.y. Seimos konsultavimo ir psichoterapijos
(Ramanauskiené, T., 2008). Todél, norint padéti vaikui, reikia padéti visai Seimai.

Kompleksinés pagalbos galimybés

Siekiant suteikti vaikui ir jo Seimai kompleksing pagalbg biitinas tarpzinybinis specialisty
bendradarbiavimas. Institucijy, padedanc¢iy vaikams ir Seimoms, darbo metody jvairove teikia
platesnes pasirinkimo galimybes. Specialisty komanda vaikui, turin¢iam sunkumy, bei jo Seimai gali
sudaryti individualy kompleksinés pagalbos plana, kuris geriausiai atitikty vaiko ir Seimos poreikius
bei psichosocialines galimybes.

Taigi, sveikatos prieziiiros specialisty pagalba yra labai svarbi nustatant diagnozg ir praneSant
ja vaiko tévams. Svarbus ir medikamentinio bei stacionarinio gydymo skyrimas tais atvejais, kai
démesio ir aktyvumo sutrikimas trukdo vaikui dalyvauti mokymosi procese bei kelia grésme jo
socialiniams rySiams. Taciau vaiko elgesio sunkumy ir sutrikimy pagrindiniai prevencinés
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programos vykdytojai iSlieka vaiko Seima ir mokykla. O vaiko gerovés reabilitacijos pagrindiné
salyga — konstruktyvus, darnus mokyklos, sveikatos specialisty ir Seimos bendradarbiavimas.

Uztikrinti efektyvig Sio sutrikimo korekcija gali tinkamas pozitiris  patj sutrikimg ir jo
korekcija. Tai reiskia komandos, kuriai priklauso tévai, mokytojai, gydytojai ir psichologai,
sudarymg. Keturi tokio gydymo ,,kertiniai kampai‘ yra tokie:

1. Mokymo planavimas.

2. Medicining prieziura.

3. Psichologinis konsultavimas.

4. Elgesio modifikavimas ( Ramanauskiené, T., 2008).

Kompleksiné pagalba mazZinant démesio ir aktyvumo sutrikimo poZymius apima Sias
priemones:

Tévy, vaiko, darzelio auklétojy ar mokytojy konsultavima

Vizualiai struktiiruotos dienotvarkes ir uzduociy pateikimo principo taikymas.

Esant reikalui sistemingas Seimos konsultavimas, siekiant sumazinti bendravimo
sunkumus Seimoje.

Pagalba ugdymo jstaigoje siekiant sumazinti vaiky grupés ar klasés gyvenimo sunkumus.
Kognityvioji terapija vaikams.

Medikamentinis gydymas

Priesalergin¢ dieta.

Televizoriaus zitréjimo, naudojimosi kompiuteriu ribojimas. (Dervinyté — Bongarzoni,
A., 2005).

Pagrindinés korekcinés veiklos kryptys pasak T. Ramanauskienés ( 2008) yra Sios :

Vyraujantis teigiamas emocinis tonas santykiuose su vaiku.

Apgalvota skatinimo ir bausmiy sistema vaiko elgesiui klaséje.

Vaiko nedémesingumo kompensavimas klaséje specialiomis priemonémis.
Vaiko mokymas stebéti ir kontroliuoti save, adekvaciai vertinti savo veikla.

Pagalbos namuose principai

Pasak E. Rigon (2010), tévams auginti ir aukléjanti vaika su DAS yra ganétinai sudétinga,
todel ji siiilo tokias pagalbos galimybes

Nekaltinti. Kasdienis gyvenimas su hiperaktyviu vaiku yra varginantis, nervinantis. Biity
idealu iSsaugoti savikontrolg¢ ir netraumuoti judraus vaiko, tarsi Sis biity blogio
isiklinijimas. Nepakenciami yra tam tikri jo veiksmai. Jei triiksta kantrybé, reikéty aptarti
atomazgos detales ir 1§ to pasimokyti.

Atkreipti démesj | savo jvesta tvarka. Hiperaktyvaus vaiko aplinka visaip patobulinama,
tad nenoromis gali susidaryti jspudis, kad jis turi galios valdyti Seimos narius. Kita vertus,
namy aplinkos patobulinimai gali iSrySkinti nestabilaus vaiko kitoniSkumg ir atskirti jj
nuo Seimos gyvenimo. Svarbu suprasti, kad Seimos nariams apsaugoti skirti
patobulinimai ir biitina judraus vaiko integracija yra skirtingi dalykai. Reikia zitreéti, kad,
atsizvelgiant i situacijg, jam bty skirta vieta, taciau nuolat ja derinti su vaiko raida.
Nepakliati j uzburtg ratg ,,judrumas, bausmé, stebéjimas“. Perteklinis judraus vaiko
steb¢jimas daznai paskatina jj visiSkai nutrikti nuo vadziy. Itin stebimas jis nebeprisiima
atsakomybés uz savo veiksmus. Kuo daugiau stebimas, tuo maZiau masto apie savo
veiksmy pasekmes. Vaikui nebereikia issiaiskinti pac¢iam, kas galima ir negalima — tai
parodo bausme. Prieziliras neturi pernelyg varzyti, varginti ar biiti akivaizdi. Verciau tai
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daryti tolerantiskai ir netiesiogiai, o isikisti tik prireikus. Svarbu, kad bausmés nebiity
taikomos automatiskai. Uzuot sakius: ,,Musi brolj, eik j savo kambarj“, sakykite:
,Kadangi musi brolj, negaliu leisti su juo buti. Jei skriausi ji, eisi | savo kambari, jis galés
ramiai Zaisti svetainéje, o tu - nusiraminti. Svarbu, kad nebiity barama be priezasties ir
nuolat.

Vaiko savo vertés pajautimo skatinimas. Hiperaktyvus vaikas néra susidargs geros
nuomongs apie save. Itin aktyvus vaikas retai kada pagiriamas, jam retai kada pritariama
ar padékojama uz kokj poelgj. Judrus vaikas beveik nuolat patiria neigiama griztamaji
poveikj, dél kurio yra tikrai susirtipings, nors daznai atrodo, kad jam né motais. Santykiai
su draugais taip pat neleidzia pasitaisyti nuomonei apie save — hiperaktyvus vaikas daznai
yra atstumiamas. Jis beveik neturi tikry draugy, kas galéty biiti jam emociné atrama. Kad
suteikti vaikui daugiau pasitikéjimo savimi reikia rasti stiprigsias puses ir jas parodyti.
Kartg jas atradus, uz jas galima pagirti ne karta. Kasdien praleisti keletq maloniy
akimirky: veikti su vaiku tai, kas jam patinka, atidéti priekaiStus, vaikui aprodyti, kad su
juo jmanoma praleisti graziy akimirky.

Padéti suvokti savo judruma. Tévy padedamas, vaikas gali suvokti, kas iSprovokuoja jo
elges], kad ir kaip. Svarbu kalbéti apie hiperaktyvumag moksliskai, kaip apie béda, kurig
galima spesti. Visy pirma reikia nustatyti, kas skatina judruma, sudaryti su vaiku
pavojingy situacijy sarasg, kur jis suklumpa. Analizuojant daznai judrumg lydinCias
démesio sutelkimo problemas taip pat galim sudaryti judrumg skatinanciy veiksniy
sarasy. Pasitelkus esminius klausimus apie pavojingas situacijas ir veiksnius jmanoma
jvertinti, kaip tiksliai vaikas suvokia savo padéti, kaip géréja suvokimas atsakinéjant j
klausimus. Naudinga su vaiku apzvelgti budus, kaip jis pats galéty kovoti su
hiperaktyvumu. Labiau nei kam nors kitam, hiperaktyviam vaikui reikia nuolat pagelbéti
susiorientuoti, tai yra jsikisti j veiksma ir nubausti arba pagirti. Isikisti nereiskia Saukti.
Gali pakakti pasakyti, kg jis padaré blogo ir kas bus, jei jis ir toliau taip elgsis.

Pasitelkti neverbaline kalba. Su hiperaktyviu vaiku kiino kalba galima S$nekétis ir giriant,
ir baudziant. Neigiamas atlygis — tai ne vaiko baudimas fizinémis bausmémis. Kai vaikas
tampa tikrai nebepakenciamas, jsikiSimas bus paveikesnis, jei suauggs sustabdys vaika
iSkart, neleisdamas atlikti veiksmo, sugriebdamas rankg. Kai barate vaika, verta atsitiipti,
kad jusy akys susilyginty su vaiko akimis ir priekaiStauti suémus uz peciy. Kai vaikas
nuolat malasi, gali biiti veiksminga tiesiog $velniai, bet tvirtai suimti vaikg rankomis ir
paaiskinti, ko i§ jo tikimasi. Svelnuma ireidkiantis judesys giriant sustiprins vaikui
teigiamas emocijas. Apsikabinimai judriam vaikui yra maloniis, bet ne tada, kai jis yra
jsiaudrings. Daznai baramiems, kritikuojamiems vaikams dar labiau reikia tévy
Svelnumo.

Kartu imtis aktyvios veiklos. Norédami padéti aktyviam vaikui jveikti blaskymasi, reikia
kartu su patyrinéti, kas jj daZniausiai trikdo. Naudinga drauge su vaiku perziiiréti, kada jis
itin nerimsta mokykloje. Jtraukiant vaikg j jo problemos sprendimg, parodoma, kad su juo
galima bendrauti kitaip, ne vien pykstant ir baudZiant. Nuolat bendradarbiaujant su vaiku
tampa jmanoma planuoti, sudaryti tam tikrg veiksmy plang, tarsi tai biity karinés
operacijos. Svarbu numatyti hiperaktyvaus vaiko i$siblaskymo sukeliamas problemas ir
sumazinti dirginimo Saltinius. Jei tam tikros veiklos negalima atsisakyti, tai naudinga
sukurti tokig veiklg nustatancias ir palengvinancias taisykles. IS pradziy kelti vaikui
jgyvendinamus ir realius tikslus. Jei vaikas nedaro tai, ko 18 jo tikimés, vadinasi likesCius
reikia sumazinti, tuomet vaikas jaus jlsy supratinguma, bus mazesnis spaudimas,
rezultatai labiau dziugins. Biikite konkretus su judriu vaiku ir kuo mazesnis, tuo geriau jis
reaguoja 1 konkretuma. Sakyti: ,Noriu, kad sveikindamasis pabuciuotum ir
nusiS§ypsotum®, o ne ,,Elkis graziai su pusbroliais ir pusseserémis®. Hiperaktyviems
vaikams reikia judéti, verciau leiskite jam judéti pernelyg nenusiZengiant. Jiems lengviau
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mastyti, kai jie kg nors laiko rankose ir gali tai maigyti ar Ciupinéti. Leiskite jiems judéti
taip, kad tai 1§ esmés kitiems netrukdyty ir leisty dirbti savo darba.

Skatinti vaikg apgalvoti veiksmus. Itin aktyvus vaikas gyvena veiksmo pasaulyje ir ypac
savo emocijomis. Kai formuluojate prasyma, stenkités jam sukelti vaizdinj: ,,PraSau
baigti namy darbus, kad galétume eiti pasivaikscioti. Kur norétum eiti? Kaip manai, ka
ten veiktum?“. Naudinga vaikui atskleisti jo poelgiy prasme, bet nereikia jstrigdinti jj |
gilia mastymo duobe, ar leisti iSsisukti jprastomis frazémis ,,AS netyCia“. Tuomet
reikalingas aplinkiniy iSradingumas. Sveikintina bet kokia kiirybiné vaizduojamoji veikla.
Hiperaktyviam vaikui galima pasiiilyti sudétingg zodj susieti su kokia nors spalva. Véliau
ta zodj paraSyti mintyse. Taq pati padaryti ir per istorijos pamokas: ,ISvysti jvykius
mintyse, nupiesSti aprangg, aplinkg. Judesiy jsivaizdavimas yra gera pradzia kurti
vaizdinius mintyse. Pvz. paprasyti savo kiinu pajusti, kad jam sunku eiti, nes jis yra
minkstas kaip skuduring l¢lé.

ISmokyti vaikg numatyti. Kad vaikas jveikty impulsyvuma, svarbu sustabdyti veiksmg ir
priversti susimastyti. Kad iSmokty numatyti, vaikas turi tiesiog ka nors veikdamas jzengti
1 etapa ,,galvoti“. Apsvarstydamas savo patirt] vaikas gali keisti savo veikseng ir liautis
netinkamai elgesis.

Biiti ramybés, pastovumo ir nuoseklumo pavyzdziu. Tévai turi atkreipti démesj | savo
elgesj: jy karstligiski veiksmai, susinervinimas patvirtina hiperakatyviam vaikui, kad jis
pranaSesnis uz tévus. Hiperaktyvus vaikas ypac jautrus ir ryskiai reaguoja i tuos, kurie
susij¢ su juo artimais emociniais rysiais. DaZznai judriam vaikui labai naudinga su kitais
bendrauti akis j akj. Taip pat netekus kantrybés, palikite vaika prizitréti kam nors kitam.
Biitina biiti nuosekliam ko nors prasant, laikytis principy ir i§ vaiko tikeétis tokio pat
elgesio, kad ir kokios biity aplinkybés. Jei reikalaujame pirmadienj pasistengti, tai ir
antradien] reikia reikalauti to paties, negalima nusileisti vien dél to, kad tévai yra pavarge.
Geriau uzsibrézti kuklesnius aukléjimo tikslus ir jy laikytis. Net ir hiperaktyviis vaikai
gali puikiai suprasti siilomg tvarka ir buti paklusnesni. Svarbu nuoseklumg derinti su
pastovumu, abiems sutuoktiniams laikytis nuoseklumo. Taisyklés nestabiliems vaikams
yra itin svarbios, tad tévams nesutariant vaikams kyla panika.

Pagalbos mokykloje principai

Svarbu, kad mokytojas:

Gebeéty uZmegzti ir iSlaikytt su vaiku pozityvy kontakta, sukurty palankig
bendradarbiavimo atmosfera;

Sukurty dalyking darbo aplinka pamokoje, sutelkdamas vien ties déstoma medZiaga,
atsisakydamas paSaliniy vaizdiniy ir garsiniy dirgikliy;

Sukurty gerg mokytojo ir mokinio ry§j. Tarpusavio supratimas, bendravimas,
geranoriSkumas — yra biitina sglyga ugdant pernelyg aktyvius ir nesugebancius susikaupti
vaikus. Labai svarbu, kad mokytojas turéty teigiamg pozitrj j vaika, turintj sunkumy,
pastebéty jo stiprigsias savybes, galéty dirbti komandoje kartu su kitais specialistais ir
tévais( Dervinyté-Bongarzoni, A., 2008).

Mokyklos aplinkos pritaikymas

Ugdant tokj vaika bitina labai aiski tvarka namuose ir mokykloje;

Rekomenduojama informacija pateikti ZodZiu ir vaizdiniu biidu;

Mokyklos aplinkoje patariama vengti visy pasaliniy dirgikliy, nes santiirioje aplinkoje
vaikui susikaupti yra lengviau;
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Sodinti vaika toje klasés vietoje, kur yra maziau vaikStoma, kur yra betarpiskas mokytojo
kontaktas su mokiniu, nesodinti $alia trikdan¢iy stimuly (Sildytuvy, dury);

Salia pasodinti gero elgesio mokinius, kuriuos vaikas laiko reik§mingais;

Turéty biiti suteikta galimybé kuo daugiau informacijos susirasti knygose, pratyby
sgsiuviniuose, kad kuo maziau vaikui reikéty nurasinéti nuo lentos;

Nustatyti pastovig ruting ir jos laikytis, jei vaikas turi pereiti mokytis j kita kabineta,
reikia nusiysti jj ten kuo anksciau, kad jis ten apsiprasty;

Padaryti darby sarasa vaikams, kad jie galéty planuoti jy atlikimo laika;

Naudotis susitarimais dél elgesio, kuriuose nurodyta, kiek laiko skiriama tam tikrai
veiklai;

Sie vaikai sunkiai pakelia poky¢ius, todél reikéty vengti: dazno persodinimo, pakeitimy
dienotvarkéje, bereikalingy trikdymy. (Dervinyté-Bongarzoni, A., 2008).

Rupsiené (1999) pateikia hiperaktyvaus vaiko ugdymo mokykloje problemy

sprendimo esmines nuostatas:

Smulkiy i§daigy nepaisymas;

Fiziniy ir kitokiy bausmiy atsisakymas;

Prasminio barjero jveikimas;

Pageidautinos elgsenos jvertinimas;

Vaiko saugumo jausmo stiprinimas;

Nuosirdus mokytojo ir vaiko santykiy uzmezgimas ir stiprinimas;
Aktyviy mokymo metody taikymas;

Fizinis judrumas;

Sutar¢iy sudarymas.

Démesio ugdymas pamokose

Nedémesingumas yra labiausiai paplitgs DAS turinéiy vaiky bruozas. Vaikas gali dométis
aplinka, bet ne tais stimulais. Pavyzdziui, jis/ji gali dométis tuo, kad vyksta lauke, triuk§mu klaséje
ar net savo mintimis.

Dél bet kokiy akademiniy jguidziy atsiradimo (pvz., skaitymo) moksleivis turi sunkiai dirbti ir
skirti tam daug valandy, dieny ar net ménesiy. Toliau pateikiami kai kurie metodai, Kkuriais
didinamas démesys:

Nurodymai turi biti aiskis ir glausti.

Supaprastinkite sudétingas uzduotis, pateikite jas etapais, skaidykite darba dalimis.
Isitikinkite, kad prie$ pradédamas uzduotj, vaikas ja gerai suprato, galima paprasyti, kad
vaikas pakartoty nurodymus.

Mokytojas turi dazniau pakartoti nurodymus, nes $ie mokiniai neretai neiSgirsta, kas
sakoma.

Perspékite moksleivi sakydami ,,tai svarbu®.

Naudokite vizualines priemones; uzrasykite svarbiausius dalykus ant lentos.

Jei reikia skirti daugiau naujy uzduociy, biitina stengtis pateikti jas jdomiai, nes jos
skatina mokinj patenkinti smalsuma, dirbti savarankiskai.

Duodant uzduotis zodZiu, palaikykite akiy kontakta, tai padeda palaikyti mokinio aktyvy
démes;.

Darbo duokite tiek, kiek vaikas pajégus atlikti.

Daug pastangy reikalaujanéias uzduotis dalinti ] mazesnes dalis ar zingsnelius.

Didelés apimties uzduotis leisti atlikti spausdinant.
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e Paskyrus uzduotj, svarbu paaiskinti jos atlikimo tvarka, rekomenduojama pazyméti tai
popieriuje, kad vaikas matyty uzduo¢iy pobud; ir eiliSkuma.

e Pamoky metu duoti naudotis atramine medziaga (vadovéliu, pavyzdziais).

e Netrukdykite vaiko tuo metu, kai jis atlieka uzduotis, nes tai mazina vaiko démesj.

e Uzduociy vykdymo metu stenkités rasti galimybe vaiky poilsiui (pertraukai).

e Naudokite trumpesnius laiko tarpus uzduotims.

Impulsyvumo valdymas

Impulsyvis vaikai veikia fiziSkai ir/arba verbaliai. Dazniausiai jie Saukia atsakymus nepakéle
rankos ar nesulauke leidimo Kkalbéti. Ypatingai iSSaukiantys tokiems vaikams pereinamieji
laikotarpiai, kai klasés veikla pereina nuo nestruktiiruotos prie struktaruotos veiklos. Po veiklos
stimuliacijos, tokios kaip pertrauka ar fizinio lavinimo pamoka, impulsyviis vaikai susiduria su
sunkumais nurimdami. Toliau pateikiami patarimai impulsyvumo valdymui:

e Pritaikykite dienos ruting. Mazi pasikeitimai kasdienéje veikloje gali padéti. Vaikams su
DAS reikia stimuliuojancios, aktyvios veiklos, kuri iSlaikys jy démesj ir motyvuos atlikti veiklg 1§
karto.

e Padekite vaikams iSmokti laukti. Duokite vaikui pavaduojantj Zodinj ar motorinj atsaka,
kuris gali buti naudojamas, kol vaikas laukia. Papasakokite vaikui kaip testi lengvesnes uzduoties
dalis, kol vaikas laukia mokytojos pagalbos.

e Patarti vaikui, laukian¢iam mokytojo pagalbos, atlikti lengvesne uzduoties dalj ar atlikti
kitg panasia.

e Pratinti vaikg prie§ atsakant j klausima, jj uzsiraSyti ar pasibraukti, paryskinti spalvotu
piestuku svarbiausias vietas.

e  Skatinti konspektuoti, uzsira$yti mintis, kurias jis laiko svarbiausiomis.

e Padékite vaikui valdyti laikg. Duokite trumpas uzduotis ir paskyrimus ir sumazinkite
reikiamo darbo kiekj.

Aktyvumo valdymas

VW —

tarpa; jie gali atsistoti tam, kad nudrozty savo piesStukg dvylika karty per pamoka. Jiems reikia judéti

ir buti aktyviems. Tokie vaikai gali tiesiog sitibuotis suole, nes negali ramiai sédéti. Toliau

pateikiami pasitilymai, kurie leidzia vaikams judéti klas¢je:

Leiskite vaikui judéti klaséje.

Suteikite ,,leidimus® eiti atsigerti, nusidroZti piestuka ar eiti prie kompiuterio.

Turékite jrengtas darbo vietas klaséje.

Leskite vaikams dirbti, stovint ar pasilenkus prie savo stalo.

Zinant, kad judriam vaikui sunku ilgai i§sédéti ramiai, galima pasiiilyti jam parnesti

kreidos, nuvalyti lenta, palaistyti géles ir pan.

e Pertrauky metu reikéty organizuoti vaiky Zaidima, nes tai daug geriau uz laisvg ir sunkiai
suvaldomg dukimga.

e Kiino kultiiros pamokose svarbu prizitiréti ir prilaikyti judry vaika, atrinkti zaidimus, kad
Jis pernelyg neeikvoty savo jégy, kad iSmokty laiku save sustabdyti.

e Aktyvios veiklos derinimas su pasyvia veikla gali padéti perdétai judriy mokiniy
nepageidauting aktyvuma nukreipti j konstruktyvig veikla. Tokie vaikai noriai dirba
pamokose, kai mokytojas derina ir judesj, ir mastyma (Dervinyté-Bongarzoni, A., 2008).

Netinkamo elgesio keitimas:
Palaikomas, skatinamas elgesys linkes kartotis, o ignoruojamas — silpnéti. Reikéty stengtis
neakcentuoti netinkamo elgesio ir visokeriopai skatinti pageidaujamas elgesio apraiskas. Ir
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mokykloje, ir namie svarbu sukurti saugia, vaiko asmenybés raidg skatinancig aplinka. Taip pat
svarbu stebéti klasés mokiniy bendravimg ir uzkirsti kelig psichologinés bei fizinés prievartos
apraiskoms.

Elgesio taisyklés klaséje turi biiti aiskios, pateikiamos vaizdinémis priemonémis. Galima
jas priminti ir parodyti prie§ kiekvieng pertrauka ar svarbig numatoma veikla.

Kai vaikas pazeidzia taisykles, islikite ramus, nediskutuokite ir nesigincykite su mokiniu.
Neigiamg elgesj buitina valdyti taip, kad tai iSmokyty tinkamai elgtis o ne iSmokyt
vaikus daug ko vengti ir nedaryti i§ baimés buti nubaustiems.

Bausmes, ar tiksliau - tam tikras netinkamo elgesio pasekmes - nustatykite i§ anksto.
Bausme taikykite iSkart po prasizengimo.

Stenkités visuomet pastebéti gerg vaiko elgesj ir dazniau uz jj girti.

Bausme turi biiti tinkamai parinkta, atitinkanti prasizengima.

Venkite pasaipos ir kritikos.

Kad kilty saviverte, dazniau skatinkite, nei bauskite (skatinimy ir bausmiy santykis turéty
biti 8:1).

ISkart pagirkite uz tai, kg vaikas padaré gerai ir apskritai uz gera elgesi.

Raskite budy, kaip paskatinti, padrasinti vaikg atlikti vienokj ar kitokj darbg. Pagyrimai,
apdovanojimai turi biti iSradingai kei¢iami, jvairinami.

Skatinimams ir apdovanojimams galima naudoti jvairiy simboliy ar taSky sistema.
Kuriant tokig sistema reikia biitinai jtraukti j taisykliy kiirima, kartu bendradarbiauti.
Pamokykite vaika, kaip jis galéty paskatinti pats save. Pamokykite teigiamai apie save
kalbéti (pvz., "Tu puikiai elgeisi visg pamoka. Kaip Tu jautiesi?" Tai skatina vaika
teigiamai, pozityviai galvoti apie save.

Savikontrolés ugdymas:

Mokyti §ito visy pirma toje veikloje, kurioje vaikas patiria nesékme, pvz., jei jis labai
neatidus raSydamas diktanta, tai ji atskirai reikia mokyti nuoseklaus Sios veiklos btido
(i8klausyti sakinj, uzrasyti, perskaityti, véliau patikrinti, ar nepraleistos raidés, ar néra
gramatiniy klaidy, ar néra sintaksés klaidy). Mokyti tol, kol Sitoks veiklos biidas
automatizuosis.

Leisti vaikams tikrinti vienas kito darbg arba tikrinti savo darbg pagal pavyzdj, leisti
vertinti draugo ir savo darba, o véliau palyginti su mokytojos jvertinimu.

Elgesio savistabai ir savikontrolei tinka susitarimai, kuriuose numatyti elgesio vertinimo
kriterijai, pagal kuriuos vaikas save (savo elgesj) jvertina pamokoje: uz dieng, uz savaite,
i§girsta suaugusiyjy nuomong apie savo vertinima.

Galima susitarti, kad tam tikrg perioda (pvz., 2 savaites) vaikas parnesa kasdien ] namus
savo elgesio jvertinimg kiekvienoje pamokoje pagal keleta kriterijy (kaip buvo atlikti
namy darbai, kaip sekési dirbti individualiai, kaip elgesi su klasés draugais ir pan.)
(Ramanauskiene, T., 2008).

Organizavimo gerinimas

ISsakykite aiSkias taisykles klasé¢je ir ko tikités i§ moksleiviy

Sudarykite tvarka pagal kurig objektai iSdéstyti kabinete

Pateikite reikiamy priemoniy sarasa kiekvienai uzduociai

Patikrinkite ar moksleivis atliko namu darbus kasdien prie§ iSeinant namo; naudokite
namy darby paskyrimo sasiuvinj

Naudokite faily sistemg organizuoti medziagai

Naudokite skirtingy Spalvy segtuva kiekvienam dalykui
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Pagalbos biuidai pagal V. Oaklander (Oaklander, V., 2007)

Vaikai, kuriy elgesyje stebimi hiperaktyvumo simptomai, kartais paprasc¢iausiai vengia
skausmingy jausmy. O kai nesugebama, ar nenorima isreiksti viduje laikomy jausmy, sunku sukapoti
démesj, susikoncentruoti net neturint neurologinio pobiidzio sutrikimy. Taip pat gali elgtis baimingi,
pikti ar nerimastingi vaikai ir tuomet atrodo, kad jie yra ,,hiperaktyviis“. Kai $ie vaikai isklausomi,
priimami rimtai ,,hiperaktyvumo* simptomy maz¢ja.

Darbas su hiperaktyviais vaikais yra labai panasus j darba su agresyviais ir piktais vaikais. Jei
hiperaktyvumo simptomai akivaizdiis, V. Oaklander (2007), naudoja vieng i$ dviejy prieSingy
strategijy:

galima pasitlyti vaikui darbg su raminantj poveikj turin¢iomis medziagomis, tokiomis kaip
molis, smélis, dazymas rankomis.

galima sekti greitu vaiko démesio perkélimu ir atkreipti jo démesj ] tai, kg jis daro, kad padéti
kaip galima pilniau tai patirti.

Bet koks taktilinis patyrimas padeda Siems vaikams susikaupti ir geriau suvokti save —Savo
kiing ir jausmus. Kadangi §ie vaikai lengvai iSblaskomi ir juos trikdo jvairis stimulai, jiems labai
reikia vél pajusti save. Did¢jant saves suvokimui, naujai suvokiami jausmai, mintys ir idéjos.
Zaidimas su vandeniu labiausiai raminanti i§ visy veikly. Hiperaktyviems vaikams gali biti
naudingas masazas. Tévams sitiloma pamasazuoti vaikus. Masazas taip pat veiksmingas vaikams,
patyrusiems traumas.

Kitas buidas — atkreipti jo démesj, kg vaikas daro, taciau daryti tai nekritikuojant. Tokiu budu
padedama jam suvokti savo elgesj. Stebint vaiky elgesj, galima apie kiekvieng daiktg pasakyti kazka
ar paklausti vieng ar du klausimus, paskui skatinti paziiiréti j kg nors kitg. Vaikams suteikiama
galimyb¢ daryti tai, kg jis daro ir kartu skatinama patirti daugiau. Kai vaikai kazkuo uzsiéme, ir
iSgirsta garsus lauke, kurie juos blasko, mokytojai geriausia buity ne skatinti grizti prie darbo, o
visiems kartu pazitréti j tai, kas vyksta, pabiiti kartu, uzbaigti $ig veikla, o tada grjzti prie ankstesnio
darbo.

Vengdami stimuly, kurdami aplinka, kurioje yra kaip galima maziau stimuly, galime
susilpninti vaika. Vaikams reikia iSmokti elgtis realiame gyvenime. Jie greitai iSmoksta reaguoti |
stimulus, jei pavyksta j juos susikoncentruoti. Vaikai tampa pastabesni naujiems vaizdams ir
garsams, lavinami jy percepciniai sugebéjimai.

Patys svarbiausi metodai, padedantys hiperaktyviems vaikams sutelkti démesj j save. Kai
savasties jausmas sustipréja, gali atsirasti vidine kontrolé, kurios Siems vaikams dazniausiai triiksta.

Svarbu nustatyti tokiems vaikams taisykles, taip saugiau ir vaikui, ir kitiems esantiems Salia
jo. Nepamirsti, kad vaikai, yra tokie pat Zmonés, kaip ir mes visi. Visi gyvename savo vidiniu ritmu,
visi skirtingais buidais pereiname nuo vienos uzduoties prie kitos, savais biidais uzbaigiame vieng, o
paskui pradedame kita.

V. Oaklander (2007) pabrézia pasirinkimo svarba. Sio patyrimo reikia visiems vaikams, o
hiperaktyviems ypa¢ reikia teigiamu btdu ugdyti savo norus ir sprendimus. Uzsidege sukurti $iy
vaiky gyvenimo ribas, struktiirg ir nustatyti kasdien¢ tvarka, sutvarkyti jy gyvenima, daznai
pamir$tame suteikti jiems erdvés tokiam stipriam patyrimui kaip pasirinkimas. Rinktis — vadinasi,
treniruoti savo valig ir iSmokti priimti sprendimus. Tai reikalauja jsiklausyti j savo jausmus ir
mastyma, netgi nuojauta. Prisiimti atsakomybe uz savo sprendimg — mokanti patirtis (Oaklander, V.,
2007) .

Kiti DTHS korekcijos buidai

Vaikams, turintiems démesio sutrikimy, gydyti naudojama nemazai budy, pradedant

kad medikamentai turi biiti viena platesnio gydymo plano dalis. Gydymo plane derinamas Svietimas,
efektyvios instrukcijos, elgesio valdymo strategijos (pozityvus skatinimas, skatinimo neteikimas,
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baly (taSky) sistema, kontraktai tarp mokytojo ir mokinio, mokinio ir tévy, Seimos ir vaiko
konsultavimas bei gera tévy prieZitira), kognityvinés — elgesio intervencijos, kuriy tikslas — padidinti
vaiko gebéjima mastyti pries veikiant ar atidéti apdovanojima.

Daugelis vaiky, turin¢iy démesio sutrikimg, vartoja medikamentus, kad pagerinty démes;j ir
kontroliuoty savo hiperaktyvy elgesj. Geriausiai tinkantys medicininiai preparatai turéty reguliuoti
hiperaktyvuma, pagerinti démesio iSlaikymg ir sumazinti impulsyvy ir agresyvy elgesj nesukeliant
nemigos, apetito praradimo ar kity rimty toksiniy efekty. Rasti idealius medicininiu preparatus néra
lengva uzduotis; tai reikalauja artimo bendradarbiavimo tarp medicinos profesionaly, mokyklos
personalo bei Seimos nariy. Gydytojai daznai klasifikuoja medikamentus démesio sutrikimo
gydymui j dvi grupes: pirmos eilés medikamentai ir antros eilés medikamentai.

Pirmos eilés medikamentai (first — tier medications): Psichostimuliantai

Pirmos eilés medikamentai yra psichostimuliantai ir dazniausiai jie iSbandomi pradedant
gydyma. Kadangi tai placiausiai naudojami medikamentai démesio trilkumo hiperaktyvumo
sindromui gydymui, jie yra efektyvis daugumai pacienty. Daugiau nei 75% pacienty su DAS
pager¢ja naudojant Sios riiSies medikamentus. Pirma karta apie psichostimulianty nauda prabilta
prie§ penkiasdeSimt mety, kai vaikai vartojantys psichostimulianta benzedring parodé ilgesnio
démesio iSlaikymo laika, pageréjo jy sugebéjimas susikoncentruoti bei sumazéjo hiperaktyvus ir
priestaringas elgesys.

DSS/DSHS tyrimai rodo, kad psichostimuliantai veikia $iy individy smegenis didinant
centrinés nervy sistemos aktyvuma ir budrumg. Manoma, kad §iy Zmoniy organizme negaminami
atitinkami neurotransmitoriai — chemikalai, kurie perneSa informacijg i§ vienos lastelés j kita — 0
psichostimuliantai stimuliuoja cheminiy neurotransmitoriy, kurie reikalingi, kad informacija buty
perduodama i§ smegeny kamieno | smegeny dalis atsakingas uz démesj, gamyba. Psichostimuliantai
pailgina vaiky susikaupimo laika, kontroliuoja impulsyvuma, sumazina blaskymasi ir motorinj
aktyvuma bei pagerina vizualing motorine integracija.

Salutiniai stimuliuojanéiy medikamenty poveikiai gali biiti nemiga ar apetito praradimas,
taCiau jie yra trumpalaikiai ir atsiradus tolerancijai iSnyksta. Kai kuriems vaikams daug rimtesnis
Salutinis Ritanin poveikis pasireiSkia tuo, kad sukelia tikus arba Tourette sindromg. Jei pasireiskia
bent vien $iy reakcijy, medikamenty vartojima reikia nutraukti ir keisti juos kitais.

Kartais vaikams pasireiskia prieSingas efektas. Vaiko elgesys gali pablogéti popiet arba
vakare. Tai gali lemti, jog vaiko elgesys pasidaro dar impulsyvesnis, labiau iSsiblaskes, labiau nei
pries tai padidéja hiperaktyvumas. Jei pasireiSkia Sis poveikis, gali buti, kad reikia mazZos
psichostimulianty dozeés ir vélyva popiete.

Antros eilés medikamentai: Antidepresantai ir kitos riiSies medikamentai

Kaip buvo minéta, apie 75 — 85% vaiky turinéiy DSS/DSHS, pageréja naudojant
psichostimuliantus. Tiems, kuriems nepageréja, skiriami antros eilés medikamentai —
antidepresantai.

Alternatyviosios terapijos

Yra keletas nemedicininiy terapijos rasiy, kurios naudojamos vaiky su DSS/DSHS gydymui.
Sios terapijos paremtos teorijomis susijusiomis su dieta. Tarp jy yra maisto priedy teorija,
hipoglikemijos ir alergijos teorija.

Maisto priedy paSalinimas. Viena labiausiai kontraversisky ir placiausiai diskutuojamy yra
Feingold‘o teorija. Jis mano, kad maisto priedai vaiko mityboje skatina hiperaktyvuma. Jis
pazyméjo, kad dirbtiniy priedy, konservanty ir dazikliy Amerikoje padaugéjo ir jaunuoliai Siais
laikais suvartoja daug maisto priedy. Terapija susideda 1§ Feingold‘o dietos, kurioje reguliuojama
vaiko mityba ir Salinami maisto priedai.
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Nors buvo atlikta daug tyrimy, daugeliu atveju nustatyta, kad hiperaktyvumui §i dieta jtakos
neturi. Taciau Feingold‘o dieta pakankamai populiari ir turi daug réméjy tévy, auginanciy
hiperaktyvius vaikus, tarpe.

Cukraus kiekio kraujyje reguliavimas. Kita su dieta susijusi teorijos esmé ta, kad vaikai
turintys mokymosi negaliy, turi hipoglikemija, t.y. cukraus kiekio kraujyje nepakankamuma.
Terapijoje reguliuojama vaiko mityba. Be dietos, pagal $ig teorija cukraus keikis kraujyje mazéja
praé¢jus valandai po valgio, dél to vaiko energija mokymuisi iSsenka. Keletas tyrimy rodo, kad
cukraus kiekis nedidina hiperaktyvumo.

Alergijy gydymas. Pagal kai kuriuos tyréjus, daug vaiky iSsivysto abi alergijas nuo maisto ir
aplinkos poveikiy, kurios nepalankiai veikia mokymasi. Sios terapijos esmé, kad pasalinamas
alergijos sukéléjas. Crook‘as ir Rapp‘as aprasé sékmingus atvejus, kurie remiasi $iuo gydymu. Tarp
Siy produkty yra: cukrus, pienas, kukuriizai, kiausiniai, miltai, Sokoladas ir citrusiniai vaisiai.
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